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هذا الکتاب 


إيماناً Ob‏ سر خلاص البشرية من الامراض النفسية والحسية یکمن في 
الرجوع إلى القرآن الکریم الذي لا تنتهي عجانبه إلى یوم القيامة» وأن 
التخلص من الامراض یکمن في العودة إلى عالم النباتات الطبية المليء 
بالغموض والأسرار. 

فما WL‏ والاستفادة من النباتات الطبية التي ذکرها القرآن الکریم وإلى 
الأحاديث ذوي السند الصحیح التي جاء بها رسولنا الكريم محمد BB‏ 

والاستئناس إلى ما ورد في نصوص الكتب السماوية (التوراة والزبور 
والإنجيل). . 

في هذا الکتاب جمعت في أسلوب علمي مبسط معلومات شاملة وشيقة 
عن النباتات الطبية التى جاءت بها الكتب السماوية؛ متناولين كل نبات على 
حدة بدراسة مفصلة عن اسمه العلمى (اللاتينى) وعائلته النباتية وأسمائه 
العربية الشائعة والاسمين الإنكليزي والفرنسي. مع وصف للنبات ومكوناته 
الفعالة وفوائده واستعمالاته وطريقة الاستخدام» وأهم ما تحدث عن النبات 
من قبل علمائنا الأجلاء القدماء مدعوماً كل ذلك بالصور التوضيحية الملونة. 

لقد أعد هذا الكتاب ليكون مرجعاً لكل فرد ولكل زراعي وصيدلي 
وطالب ple‏ ومثقف ومختص وباحث. أعد ليكون مرجعاً للجامعات 
والمعاهد والمكتبات. 

baal نسأل أن ينفع به أبناء‎ Abily 

. الهادي. والموفق إلى صراطه المستقيم‎ aby 


المقدمة 


إن الحمد للم نحمده ونستعینه ونستغفرهء ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 
ou,‏ أعمالناء من يهده الله فلا مضل له ومن یضلل فلا هادي 4« وأشهد 
ol‏ لا إله الا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله > یا 
d‏ منوا نوا آله a Se‏ ولا عون الا A‏ شون € [آل عسمران: ۲ us‏ - 

Ud dcus یلا كبا‎ ah f es ين نی جنک نز‎ Ki udi ار ری‎ za 
Prim ai QE» D [النساء:‎ €c diac át CNS dise 
Ive : (الاحزاب‎ 4 fuz Ys s 

Ul‏ بعد. op‏ أصدق الحدیث کتاب ab‏ (القرآن الكريم)ء وأحسن 
الهدي هدي محمد RE‏ وشر الامور محدئاتها. وکل محدثة بدعة. وکل 
بدعة ضلالت وكل ضلالة في النار. 

انتهیت وبعون الله تعالی من کتاب (نباتات طبية من القرآن الکریم 
والسنة النبویة) وهو الآن تحت الطبع في مصرء ومما جلب نظزي أن النباتات 
المذكورة في القرآن الکریم والسنة النبوية E ce‏ 
السماوية (التوراة والزبور والانجیل) وهذا ما دفعني إلى تخریج الاسما 
العلمية E‏ للنباتات ا ا مع تذكري 
رن وعندکم کتاب cali‏ آقرب الکتب 17 UL‏ تقرژونه 
محضاً لم يشب . [صحيح البخاري» رقم الحدیث : ۷۰۸۶]. 


وفعلاً جابهتني مشاكل في تخريج أسماء النباتات من (التوراة والزبور 
والانجیل) المتوفرة لدینا لاسباب عديدة منها أن التوراة کتبت بالعبرانية وکتب 
الانجیل باليونانية وترجمت هذه الکتب إلى لغات مختلفة ومنها العربية ومن 
عدة مترجمین لمستویات مختلفة من الإخلاص» فعند ورود اسم نبات تمت 
ترجمته إلى الاسم المحلي لجنسية المترجم. وسأضرب مثلاً بعيداً عن الکتب 
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السماوية لتوضیح هذا المعنی» فلو طلب ترجمة 415 (Fennel)‏ إلى اللغة 
العربية المحلية فان المترجم المصري سوف یقول (شمر) والسوري یقول 
GL)‏ والسعودي یقول (السنوت) والجزائري یقول (بسباس) والعراقي من 
وسط وجنوب العراق (حبة حلوة) والساکن في الموصل يقول (غزنائج) 
والساکن في شمال العراق یقول (تأزانو) وهکذا نجد مجموعة من الأسماء 
المحلية» فهل استطاع المترجم أن يلم بالمعاني الحقيقية للنباتات الواردة في 
الكتب السماوية» فمثلاً نقرأ ذ في التوراة نبات (عود اللبان) لا یوجد نبات بهذا 
الاسم Lily‏ هناك نباتان» Pac‏ اسم (لبان الذكر) والثاني (حصا لبان) 
فایها يقصد المترجم وقد لا يقصد أياً منهما . 

أخيراً لكل من لديه ملاحظة أو نقد أو اعتراض أو تعقیب أو توضیح أو 
إضافة أو مناقشة أو معلومة أو كلمة أو نصح أو فائدة علمية أو مصدر أو 
كتاب فيه معلومات إضافية تفيد كتابنا هذاء أن لا يبخل بها عليناء ونحن بشر 
نصيب ونخطئ ورحم الله من أهدى gl‏ عيوبي ونور لي دربي. 

واللّه نسأل السداد والرشاد والقبول وحسن الخاتمة. 


استهلال 
ورد في القرآن الكريم ۱۷ مرة كلمة التوراة في ٠١‏ آية في سور JD‏ 
oL‏ والعائدة ply tgp ce‏ والصف والجممت) قال b> LAS‏ 
af] t go f ace di‏ 3 رول bk ym Uu BS 1G: 33 à‏ 


925». 


.[3 : فا دا ر جين 4 [الصف‎ oh اه دنل ام‎ Iv 


وورد ۱۲ مرة ذکر الانجیل في القرآن الکریم في ۱۲ آية في سور (آل عمران 
والمائدة والاعراف والتوبة والفتح والحدید) JU‏ تعالی G ys E:‏ 
GE‏ یه وس لر کم NING‏ ایک هم ینوت 6 [الماندة: LEV‏ 

وورد ذکر ار الانجیل معا في 4 آيات قال تعالی: > ولو eel‏ ان 


«L4 


uou Ie وين تحت‎ PHP نیم ۾‎ jo الم‎ ede Ral 


[i سلما 805 € [المائدة:‎ en A LSE 


وورد ذکر 31532 والانجیل وَالْمَرآن i‏ مرة ة واحدة في القرآن الكريم 
قال تعالى: 2 TEE EE:‏ بت میب jo‏ رک کم EEN‏ 
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tor A f Ge‏ ,© روس 


رت فى Á Ja‏ فیفنلون وشنلوت و دا مه CS‏ ف Lah wiht‏ راهان 
َع أل des Sy Lx dits stc d nee‏ هو الود Lag‏ € 
[التوية: ۰۲۱۱۱ 

وورد ذکر الزبور في القرآن الکریم ثلاث مرات في سور (النساء: ۱۲۳ 
والأنبياء: ۱۰۵ والاسراء: 00( JU‏ تعالی: $ ویک Seca aon ZI‏ وال 
ود نش اس CR ts e‏ 306 رونا © [الإسراء: 00]. 

ومکذا الکتب 2 مصدرها واحد هو الله سبحانه وتعالی » 

(* 

یقول الله في القرآن الكريم: ( ٩‏ كل CY esL Le ICD‏ 
dc‏ ڪل تفي ين بلي آن رل GS n BE oA‏ إن SE‏ 
مرق € JU‏ عمران: LAY‏ 

ویقول تعالى : HAAG)‏ التو INT Lah‏ لیم ن ریم لگنا 
هت ی کت Mj‏ ال B LT‏ ي منم SUC‏ دم cw‏ 

C56, وما أ‎ A في القرآن الكريم : < فلو مامكا‎ Jw di وبعد قال‎ 
Spi aj cei 336 SONG Saas Sry entes za] di رل‎ 
"۱۳۹ a € S XS 4 easel ت تيد‎ 

445 oS Kis M oc do ad oe ide Marsa) 


€ 4d ds C5 aat C5 Cuz Ue t5 ux بت‎ SE Y 
.[YAo : [البقرة‎ 

rae 3 0‏ وما Ca do dÀ‏ تکوم وق و یوب 

4 is A LG f o م‎ ORG aes e GNF yc 


مُسَلِمُونَ € [آل عمران: d‏ 
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الأنبياء الذين وردت أسماؤهم 
في القرآن الكريم 
١‏ آدم عليه السلام 
۲ - إدريس عليه السلام 
۳ نوح عليه السلام 
هود عليه السلام 
۵ صالح عليه السلام 
۲ - إبراهيم عليه السلام 
۷ لوط عليه Qu‏ 
۸ - إسماعيل بن إبراهيم علیهما السلام 
٩‏ - إسحاق بن إبراهيم علیهما السلام 
۰ - یعقوب عليه السلام 
۱ - یوسف عليه السلام 
۲ - شعیب عليه السلام 
۳ - آیوب عليه pul‏ 
4 - ذو الکفل عليه السلام 
۵ - موسى عليه السلام 
۲ - هارون عليه السلام 
۷ - داود عليه السلام 
۸ - سلیمان بن داود علیهما السلام 
٩‏ - إلياس عليه السلام 
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٠‏ الیسع عليه السلام 

۱ - يونس عليه السلام 

YY‏ زکریا عليه السلام 

۳ ۔ يحيى بن زکریا علیهما السلام 

VE‏ - المسیح عليه السلام 


3 سیدنا محمد‎ - Yo 
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مفوسى 
عليه السلام 


هو من كبار أولي العزم من الرسل. قال اللّه تعالى في القرآن الكريم: 
ds >‏ ما موی ase,‏ وشن می ہ di‏ فعوت 5255 5255 226 
داب C.‏ جاءهم GAM‏ من Vac eof 3 GST UE Cae‏ مَعَمُ realy‏ 
فسا هم وما کید از Sis‏ لا سب € [غافر: ۲۳ -۲۵]. وهو ابن عمران 
(عمرام بالعبري) بن قاهت «قاهات» بن لاوي بن یعقوب بن اسحاق بن 
إبراهيم خلیل الرحمن. وأمه یوکابد بنت لاوي عمة عمران» ولم يكن الزواج 
بالعمة حينئذ محرماًء ثم نزل تحریم ذلك على موسی. وهارون أسبق ميلاداً 
من موسی بثلاث سنين ٠‏ ولهما شقيقة اسمها مریم كانت فوق سن الادراك 
حینما ولد موسی . 

ولد موسی بعد (TE)‏ سنة من وفاة یوسف. أي: بعد (EYo)‏ سنة من 
میلاد إبراهيم وبعد (۲۵۰) سنة من وفاته» وعاش نحو (۱۲۰) سنةء واللّه 
اعلم . قبل میلاد موسی أصاب العبرانیین اضطهاد من فرعون في أرض مصرء 
وبلغ الاضطهاد ذروته إذ آصدر فرعون آمره بقتل كل مولود ذکر للعبرانیین 
بني ٍسرائیل»» وفي هذه الائناء ولد موسی. فأوحی الله إلى آمه : « ESS‏ 
cok Glas EE‏ كايو فى ار ولا قاف ولا ری ار ی 
tele‏ بت GA‏ 4 [القصص: ۷] فأرضعته آمه ثلائة أشهرء ثم خافت 
افتضاح أمرهاء وخشیت عليه من جنود فرعون المکلْفین بالبحث عن آولاد 
العبرانیین الذکور» فصنعت له صندوقاً یحمله في الماء» وألقته في النیل. 
وساق الماء الصندوق حتی دنا من قصر فرعون المشرف على النيل» ومریم 
أخت موسی تراقبه عن بعد وتتبع آثره» حتی هيأ الله لهذا الصندوق من 
یلتقطه من نساء القصر الفرعوني . قالوا: وقد التقطته ابنة فرعون وأحبته» 
وأدخلته البلاط الفرعوني» وقد علموا أنه عبراني» aly‏ محکوم عليه بالقتل 
بموجب الامر الفرعوني العام . ولما رأته امرأة فرعون قذف الله محبته في 
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فادها واسمها "n (LU‏ امرأة مؤمنة ضرب الله بها المثل في كتابه : 

aisi فى‎ Gs the في‎ of ت رڪون 3 قات رب‎ ext Ux Lyall XS d ors; 
فطلبت آسية من‎ D [التحریم:‎ Seb وونل‎ D من‎ GBS 
قر عون أن فة على فد الا كرون فة عبن لها رل وقالت له: عسی أن‎ 
: ينفعنا إذا كبر عندناء أو نتخذه ولداً. وأسموه في القصر (موسى) أي‎ 
المنتشل من الماء. قالوا: وأصل ذلك في اللغة المصرية القدیمة: (موریس)»‎ 
أخذاً من (مو) بمعنی ماء و (آوریس) بمعنی منتشل . وأصبح فژاد ام موسی‎ 
والقلق على ولدها لما علمت نجاة ولدهاء وتبئى القصر‎ cali فارغاً من‎ 
فكانوا كلما‎ ٠ الملكي له. بحث نسوة البلاط الفرعوني عن مرضع للطفل؛‎ 
عليه المراضع» وألهمه رفض‎ abil جاؤوا بمرضع له رفض ثديها . لقد حرم‎ 
أخته مرد أنهم أحبوه‎ ol, وذلك لیعیده إلى أمه ویقر به عينهاء ولما‎ toes 
ex pide So» قالت لهم:‎ ca] واستّحيوه» وهم يبحثئون عن مرضع‎ 
[القصص : ۱۲] فوافقوا فدعت أمهاء فعرضت‎ e وم‎ ead BUSS 
عليه ثدیها فامتصه بتهم وشوق. فاستأجروها لارضاعه وکفالته. وبذلك رد‎ 
موسى إلى أمه كي تقز عينها به» ولا تحزن على فراقه» ولتعلم أن وعد‎ di 
. الله حق» فقد رده الله إليها كما أوحى إليها‎ 


تمت مذة رضاع موسى وكفالته في ظل البيت الفرعوني؛ ويدي أمه 
الحقيقية» فنشأ وتربی في القصرء حتی بلغ آشده واستوی» وآتاه الله صحة 
وعقلاًء وقوة وبأساً. وَإِذْ أراد alll‏ أن يجعله رسولاً من أولي العزم ذا شأن 
في تاريخ الرسالات السماوية» فقد آناه حكماً وعلماً. ظل على صلة 
بمرضعته ‏ أمه في الحقيقة ‏ التي عرف منها ومن بقية أسرته قصة ولادته 
ونشأته في القصر الفرعوني» وأنه إسرائيلي من هذا الشعب المضطهدء 
Ao‏ في مصر على Gal‏ فرعون وجنوده. وبالنظر إلى صلته ومكانته في 
القصر الفرعوني» فقد جعل يعمل على تخفيف الاضطهاد عن بني إسرائيل» 
ويدفع عنهم الظلم بقدر استطاعته فصار الإسرائيليون في مصر يستنصرون به 
في كل مناسبة . مر موسى ذات يوم في Bb‏ المدينة» في وقت خلت فيه 
الطرقات من الناس - ولعل الأمر SOS‏ فوجد رجلين یقتتلان» أحدهما 
إسرائيلي والاخر مصري. قالوا: وكان السبب أن المصري الفرعوني أراد أن 
یسخر الإسرائيلي في عملء فأبى عليه الإسرائيلي. ولما رأى الإسرائيلي 
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موسى استغاث ce‏ فجاء موسى - وكان قوياً شديد الباس فأخذ بجمع يده 
فوكز المصري وكزة كانت الضربة القاضية عليه» فلما رآه Hed‏ بين يديه» ولم 
يكن يريد قتله ‏ قال: FD‏ صل لین Sie‏ مضل ين € [القصص: 10[ 
ورجع يستغفر الله مما فعل . وأصبح موسى في المدينة خائفاً يترقب» يمر في 
طرقاتها على حذر» وبينما هو في طريقه إذا الذي استنصره بالامس يستصرخه 
مرة ثانية» فأقبل عليه موسى JU,‏ له: 8 إنك لنوت S‏ € [القصص: DA‏ أي : 
صاحب فتن ورجل مخاصمات. ومع ذلك أخذته حماسة الانتصار 


للاسرائيلي» فأراد أن يبطش بالذي هو عدو لهماء لکن الاسرائيلي ظن أنه 


2 
tM ere 


يريد أن یبطش به فقال له: ينمو CIE LF dA‏ تفا لأسن إن ثد ل 
أن تک KALI GAT BE‏ انح 4 [القصص : ]١4‏ فالتقط الناس کلمة 
الإسرائيلي وعرفوا منها أن موسی هو الذي قتل المصري بالامس. وشاع الخبر 
ووصل إلى القصر الفرعوني» فتذاکر آل فرعون في أمر موسی والقصاص منه. 
وجاء رجل صالح مخلص ممن له صلة بالقصر. فجاء» من أقصى المدينة - 
وربما كان ذلك من القصر نفسه. oY‏ العادة في القصور الملكية أن تکون في 
آماکن بعيدة عن المساکن العامة وحركة المدينة - وقال له : 8 بتمومی SH)‏ 
تاتروت بك یف ana ly GE‏ € [القصص: ۲۰]. قبل موسی نصيحة 
الرجل» فخرج من المدينة WE‏ يترقب» وهو يقول: ري ين ِنَ D‏ 
Spel‏ 4 [القصص: ۲۱] واتجه إلى جهة بلاد الشام تلقاء مدین» وسار بلا ماء 
ولا زادء قالوا: وکان یقتات بورق الاشجار؛ حتى وصل إلى مدين» وفي 
مدين سلالة من الاسرة ال براهيمية منحدرة من مدین امدیان» بن إبراهيم - 
أحد آعمام بني إسرائيل -۰ ولعله قصدها عامداً لعلمه بصلة القربی مع آهلها . 
وصل موسى بعد رحلة GL‏ إلى مدين» فلما ورد ماء‌ها وجد عليه aad‏ من 
الناس یسقون» ووجد من دونهم امرأتين تذودان أغنامهما عن الماء» منتظرتين 
حتى يتم الرعاة الأقوياء سقيهم. أخذت موسى غيرة الانتصار للضعيف فقال 
لهما: ما خطبکما؟ قالتا: ZS)‏ شیر CAG‏ [القصص: ۰۲۲۳ 
واعتذرتا عن عملهما في السقي دون الرجال من أسرتهما فقالتا: < EEG‏ 
کر € [القصص: UY‏ أي : فهو لا يستطيع القیام بهذه المهمة. فنهض 
موسی وسقی لهماء وانصرفتا شاکرتین له مبکرتین عن عادتهماء وتولی 
موسی إلى الظل. وأخذ يناجي الله ويقول: EO DD‏ لین َو 
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^s‏ € [القصص: 14؟]. عجب أبوهما الشيخ الكبير من عودة ابنتيه مبكرتين» 
انما عله قن eligat ge‏ شقن لا روا أ sexus‏ 
وتبلغه دعوة أبيها ليجزيه على عمله. فجاءته تمشى على استحياء» قالت: 
« اک آی يدعو ac zi A3‏ نا sem Cá‏ وق ac‏ القصص فا لا منت 
رت بت او Gub‏ [القصص: ۲۰]. فلبی موسی الدعوة. وسار مع ابنة 
الشیخ» قالوا: وقد طلب منها أن تسیر خلفه وتدله على الطریق. لثلا يقع 
بصره على حرکات جسمها وذلك عفة منه . دخل موسی على الشیخ الکبیر» 
فرحب به» وقدم له القری» وسأله عن خطبه» فقص عليه القصص» ووصف 
ied‏ ول حي dat‏ لي صر قال: GES‏ توت مرب ال 
oubli‏ € [القصص: .٥‏ ذكر كثير من المفسرين والمؤرخين أن هذا الشيخ 
اه عليه السلام» AGL SEY‏ تنم ارگ حبر مي Seed‏ 
مق SA‏ € [القصص : rs‏ فأعجب الشيخ برأي ابنته. وعرض على موسى 
الزواج من إحدى ابنتيه rs‏ سقى لهما موسى. قال : 8 إن ردان اک 
Gh}‏ نی هتم مت عل أ من ین جع ولتت عن تين صي و da‏ 
HA‏ یت sito‏ اء َه ى ایس [القصص: ۲۷]. وبذلك شر 
عليه ا کرد مهر ارت ow DENEN‏ 9 
زيادة غير مفروضة. فوافق موسى» E‏ الشيخ› فقال : YS‏ 
ی ace E GAS‏ فصت فلا منوت عل وله عل ما Jos‏ وحكيلٌ € [القصص : 
4. وتمت المصاهرة بينهماء قالوا: واسم ابنة الشيخ التي صارت زوجاً 
لموسى «صفورة». لبث موسى عند صهره الشيخ في مدين يخدمه حسب 
الشرط» وقضى في خدمته أوفى الأجلين وهو عشر سنين. وقد ولدت له 
امرأته «صفورة» في مدين ولداً سماه «جرشوم» ومعناه: غريب. ثم تحرك 
قلب موسى أن يعود بأهله إلى مصرء وعزم على المسير واستعد Lady cdd‏ 
أراد الفراق أمر امرأته أن تسأل أباها أن يعطيها من غنمه ما يعيشون )4( 
فأعطاها ما ولدت غنمه في ذلك العام من قالب لون يقال: شاة قالب لون» 
أي: على غير لون أمها - سار موسى dal‏ من أرض مدين في فصل الشتاء» 
واستاق الغنم» ولما بلغ إلى قرب الطور oa‏ الطريق في ليلة باردة. قالوا: 
وكانت HUE ul pl‏ وأراد موسی أن يوري LU‏ فصلد زنده فلم یقدح 4« 
وبینما هو Wis‏ إذ رأى جانب الطور نارآ فقال لاهله: GSC‏ إن WEEN‏ 
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E oss Co Kev Gd‏ الا دی [طه: D‏ آي: من das‏ على الطریق 

إلى مصر . . ee ub‏ موسی النار من جانب الشجرة المباركة» سمع نداء يا 
موسی : dg p:‏ مأل s‏ یور سس لوی ds‏ فتك Jac‏ لِمَا بوت ¢ 
[طه: ۱۲ - ۱۳] فأوحى الله له ما أوحىء ails,‏ أن يحمل الرسالة إلى الطاغي 


فرعون» وأعطاه ce M abit‏ وطلب موسى من ربه أن يرسل معه أخاه هارون» 
ليكون له ches‏ وأئنى موسی على أخيه بين يدي ربه بأنه أفصح منه CJ‏ وقال 
co»: t gx RA‏ اف منم Heys JSC CH‏ مروت هرآ فصع بن انا 
أله ي ردص Jada‏ ن HIS‏ € [القصص: ۳۳ - JU .]۴٤‏ الله له: 
Be Mi diy‏ مد (Kh She Sé CEU. KS LES du,‏ کی CÓ‏ و 
یک 482303 [القصص: [re‏ . وحمل موسى الرسالة» ومعه المعجزات» 
ودخل مصر وتابل فرعون مع أخيه هارون» وخرج موسی ببني إسرائيل من 
مصر» وأنجاه الله من فرعون وقومه. ثم ذهب لمناجاة ربه وتلقی من ربه 
الالواح وفيها الوصابا الإلهية» وعاد إلى قومه فوجدهم قد عبدوا العجل الذي 
اتخذه لهم السامريّ. ثم طلب من بني إسرائيل أن يدخلوا الأرض المقدسة - 
وهي أريحا - مجاهدين في سبيل الله بعدما أراهم المعجزات الباهرات» 
فقالوا له: 8 قال شرس اکن Gat i CLE‏ وقالوا له أيضاً: 
CE «‏ ات ورباک yh C4 ÉL SES‏ [المائدة: 14]!! فغضب موسى 
ودعا علیهم فقال: و did‏ ا تم 
لْفََسِقِينَ 4 [الماند:: ۲۰]. فقال تعالی : مهبم a Co aud‏ 
فى ET‏ لور تیفیک € [المائدة: Lr‏ وهکذا لبشوا في التيه 
أربعين سنةء یتردون في برية سیناء وبرية فاران «صحراء الحجاز؛, ویترددون 
Cad‏ حوالي جبال HELI‏ وأرض ساعير وبلاد الكرك والشوبك . ality‏ أعلم . 
من الأحداث التي جرت لموسى عليه السلام لقاژه بالعبد الصالح - 
الذي ورد أنه الخضر -۰ وقصة لقائه به مبسوطة في القرآن الكريم في سورة 
الکهف . ومن الأحداث التي جرت له إيذاء قارون له وطعنه افتراء في شرفه» 
فدعا موسى عليه فخسف اللّه به وبداره الأرض» وکان قارون رجلاً غنياً» قد 
بلغ من غناه أنه كان عنده من الكنوز ما إن مفاتحه لتنوء بالعصبة أولي القوة» 
فلم تن عنه من الله شيئاً. ثم أوحى الله إلى موسى أني Ge‏ هارون» ob‏ 
به إلى جبل کذا وکذا ic‏ نحوهء فإذا هما بسرير فناما cule‏ وأخذ هارونَ 
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الموث وژفع إلى السماء. ورجع موسی إلى بني [سرائیل» فقالوا له: أنت 
قتلت هارون coU] Load‏ قال موسى: ویحکم أفترونني أقتل أخي؟! فلما 
أكثروا عليه سأل cal‏ فأنزل السرير وعليه هارون» وقال لهم: إني مت ولم 
يقتلني موسی. وكان ذلك في التیه» وكان عمر هارون حين توفي QY‏ 
سنة . ثم توفي موسى عليه السلام بعد أخيه هارون بأحد pte‏ شهراً في التيه. 
قالوا: وقد بلغ عمره (۱۲۰) سنةء ولما جاءه ملك الموت وعلم أن الموت 
لا بد منه قال: (ربٌ أدنني من الارض المقدسة hry‏ بحجر)» فأدني من 
الأرض المقدسة ودفن هناك . 

تعني كلمة «التوراة» بالعبرية التعليم أو التوجيه (الترئية بالمعنى 
الحرفي) . 

# ورد اسم (موسى) في القرآن الكريم (۱۳۱) مرة. 


19 داود عليه pe‏ 14 


داود 
ade‏ السلام 


هو من الرسل الذين آرسلهم الله إلى بني إسرائيل» وقد آناه الله الملك 
والنبوة» وهو من سبط يهوذا بن يعقوب» وقد ذكره الله في عداد مجموعة 
الرسل عليهم السلام» TE p‏ بن في لسوت GANG‏ فصتا بعص of‏ & 


ی کک و 


بض Wiles‏ 5313 055 € [الإسراء: 00[ 

هو داود بن یسی ایشا" بن عَوبْيد بن بوعز «أفصان» بن سلمون بن 
نحشون بن عمینا وأب بن ارام بن حصرون بن فارص بن يهوذا بن يعقوب 
«إسرائيل؛ عليه السلام . 
حياة داود عليه السلام : 


مقدمة عن حال بني إسرائيل منذ وفاة موسى عليه السلام حتى قيام ملك 
داود عليه السلام : 


بعد انقضاء المدّة التي أقامها بنو إسرائيل في التيه ‏ وهي (ES)‏ سنة - 
وبعد وفاة هارون وموسى» تولى أمر بني إسرائيل نبي من أنبيائهم اسمه 
(يوشع بن نون عليه السلام)ء فدخل بهم بلاد فلسطين» وقسم لهم 
الأرضين. وكان لهم تابوت «صندوق» يسمونه تابوت الميثاق أو «تابوت 
العهد». فيه ألواح موسى وعصاه ونحو ذلك» وهو ما أشار إليه القرآن الكريم 
بقوله تعالى: EAS D dU‏ و اة ملحوه. أن JIE el‏ 43 
Lege‏ ين تحط ویک Cs‏ كرك عال موسو dey‏ دنو 18 hh Kah‏ 
OF cas‏ کم إن ne BS‏ [البقرة: 144]. لما توفي يوشع بن 
نون» تولى أمر بني إسرائيل قضاة منهم» ولذلك سمي الحكم في هذه المدة: 
حكم القضاة. وفي هذه المدة دب إلى بني إسرائيل التهاون الديني» فكثرت 
فيهم المعاصي وفشا فيهم الفسقء إلى أن ضيعوا الشريعة» ودخلت في 
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صفوفهم الوثنية» فسلط الله عليهم الأمم» فکانت قبائلهم عرضة لغزوات 
الامم القريبة منهم» وکانوا إلى الخذلان آقرب منهم إلى النصر في کثیر من 
مواقعهم مع عدوهم. وكثيراً ما كان خصومهم قر رات 
وأموالهم وآبنائهم. وفي آواخر هذه المدّة سلب الفلسطینیون منهم «تابوت 
العهد»» في حرب دارت بين الطرفین» وکان ممن یدبر آمرهم في آواخر مذة 
حکم القضاة نبي من Hall‏ بني إسرائيل من سبط لاوي اسمه: (صمویل = 

(Quse! امزال من‎ su یتصل نسبه بهارون عليه السلام + قطلب‎ Che pee 
FAD أن يجعل علیهم ملک یجتمعون عليه» ويقاتلون في سبیل الله بقيادته‎ 
ندل في سيل‎ Eat SESS uud ین بت موس‎ beet) abe IT di 
33d وا نا ألا‎ Ua Gd تسم زان‎ csi إد‎ uc yj 
TLS YU الوکال توا‎ eade کیب‎ CE EOS Gs ين‎ SZ وقد‎ Pine 
[البتر:: 141]. فسأل شمویل ربه في ذلك» فأوحی‎ € ubl, علي‎ iG نم‎ 
إليه أن الله قد جعل علیهم ملكا منهم اسمه (طالوت = شاژول) من سبط‎ abt 
بليامین» وکانت قبيلة بنيامین في ذلك العهد قد آوشکت على الفناء في حرب‎ 
أهلية وفتن داخلية قامت بين بني إسرائيل» فاستنکروا أن یکون طالوت ملكاً‎ 
ک میک‎ Sore dde Ne? : وجل‎ e عليهم . قال الله‎ 
pus ePedr- n j; 4: i, ub احق‎ EN WE SG HG 
ی‎ Healt gi اللو الج‎ à ES 75155 mne ie LEE if 
ا‎ .]۲٤١ [البقرة:‎ € 24 &5 d 
ale لر‎ ioc إن‎ eas FIGS » : ملک عليه فقال لهم صمویل‎ 
درو‎ Jis موت‎ Je ايڪ الا فيد یبن يڪم 3 کا کر‎ 
[Y^ لاک 12$ د لَكُمْ إن 25 مميت € [البقرة:‎ 3 5 Kade 
وأعطاهم صمویل موعداً لمجيء التابوت تحمله الملائکة» فخرجوا لاستقباله‎ 
فلما وجدوا التابوت قد جيء به حسب الموعد أذعنوا لملك طالوت. فکان‎ 
آول ملك من ملوك بني إسرائيل.‎ 

ems‏ صفوف بني إسرائيل» pales‏ لمحاربة عدوهم» وخرج 

7 ثم اصطفی منهم خلاصة للقتالء یقارب عددها عدد المسلمین في غزوة 
mc i‏ وكان عددهم نحواً من (۳۱۹) مقاتلاًء pane ery‏ 
القرآن علینا في قوله تعالی : ّما قَصَلَ dE SEG SUE‏ إسك لله penis‏ 
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یی من گرب وله لیس pe‏ وَمَن آم Ip ARE‏ م الا من XE GE‏ دوه VS‏ 
ren‏ تا Cds iiie‏ ما 2- تک کارا GL‏ کم یوت 
منود 36 الب یوت AU eei‏ کم ین i I Xx. x‏ 
کی نا وا السو [البقرة: ۲۲44 رفا القلة هم الذین 
اصطفاهم طالوت للقتال بعد رحلة برية BLE‏ سار بهم فيهاء وقد اشتد فيها 
ظمأ القوم» وبهذه القلة التي جاوزت النهر واجه طالوت الأعداء. لقي 
طالوت خصومه الوثنيين» وكان رئيسهم جالوت (جليات عند العبرانيين) قوياً 
شجاعاً فرهبه بنو إسرائيل . وهنا دخل في صفوف بني إسرائيل المقاتلين فتى 
صغیر من سبط يهوذا كان يرعى الخنم لأبيه «اسمه داود٤»‏ ولم يكن في 
الحسبان أن يدخل مثله في المقاتلین» ولكن أباه أرسله إلى إخوته الثلاثة 
الذين هم مع جيش طالوت ليأتيه باخبارهم. قالوا: فرأى داود جالوت وهو 
يطلب المبارزة معتداً بقوته وبأسهء والمقاتلون من بني إسرائيل قد رهبوه 
وخافوا من لقائه. فسأل داود - وهو الفتى الصغير ‏ عما يصير لقاتل هذا 
الرجل الجبار شدید البأس» ei‏ بان الملك «طالوت» يغنيه ویزوجه ابنته. 
ویجعل بيت أبيه Le‏ فى إسرائيل . فذهب داود إلى الملك طالوت وطلب منه 
الاذن بمبارزة جالوت» فوافق طالوت وحذره. فقال له داود: إني قتلت أسداً 
أخذ شاة من غنم cul‏ وکان معه دب فقتلته أيضاً. فألبسه طالوت GY‏ الحرب 
وعدة القتال» فلم یستطع داود أن یسیر بها لعدم خبرته السابقة بذلك» فخلعها 
وتقدم بعصاه ومقلاعه وخمسة أحجار صلبة انتخبها من الوادي . وأقبل داود 
على جالوت وجرت بینهما مكالمةٌ عن بعد. وأظهر جالوت احتقار الفتی 
وازدراء»» والعفة عن مبارزته لصغر سنّه. لکن داود أخذ مقلاعه - وکان ماهراً 
به - وزوده prow‏ من أحجاره؛ ورمی به فثبت الحجر في جبهة جالوت الجبار 
فطرحه أرضاًء ثم أقبل إليه وأخذ سیفه وفصل به رأسهء وتمت الهزيمة لجنود 
[o‏ بإذن اللّه! قال i‏ تعالی : ( OT si As‏ جالونک 
I; Heal age‏ كا يكاب ولوا د AIG‏ الاس pity tes‏ 
بش حون ep A‏ تبرت € [البقرة : ۱ ووفی 
طالوت ae‏ بالوعدء فزوجه azul‏ (میکال) وأغناه. ومنذ ذلك التاریخ لمع 
اسم (داود) في جماهیر بني إسرائيل» ثم توالت الانتصارات لبني (سرائیل 
على ید داود. وخاف طالوت على ملکه منه فلاحقه ولاحق أنصاره وعَرَمٌ 
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على التخلص منه بالقتل» إلا أن الله سم داود منه» ولم يكن من داود 
لطالوت الا الوفاء والطاعة وحسن c‏ العهد. وقد تهيأت له الفرصة عدة مرات 
أن يقتله فلم يفعل ولو شاء لانتزع منه الملك. ولما لم يجد داود سبيلاً 
لإصلاح نفس طالوت علیه. اعتزل عنه بعد عدة محاولات وفاء قام بها 
نحوه فلم يخفف ذلك من حسده وقلقه وآلامه . ومن p‏ بدأت الهزائم 
تلاحق طالوت في حروبه مع أعداء بني إسرائيل» حتی قُتل هو وثلائة من 
بنيه » وهزم رجاله. فالوا: وقد ندم طالوت على ما كان منه وتاب . . وكان 
نبيهم صمويل قد تغير على طالوت وهجره لما بدر منه نحو داود» وقد أخبر 
داود أن UII‏ صائر إليه بعد موت طالوت. 


داود في الملك : 

علم داود بمقتل طالوت فصعد إلى حبرون (مدينة الخلیل) فجاء 
رژساء سبط یهوذا وبایعوه بالملك . آما بقية أسباط بني إسرائيل فقد دانوا 
بالطاعة لولد من آولاد طالوت اسمه: (ایشبوشت). ثم قامت حروب بين 
جنود داود وجنود ایشبوشت. انتهت بمقتل ابن طالوت بعد سنتين أو ثلاث 
واستتب لداود الملك العام على بني إسرائيل» وکان عمره (۳۰) سنة. 
اتسعت مملكة بني إسرائيل على ید داود عليه السلام؛ وآتاه abt‏ مع الملك 


النبوق وجعله رسولاً إلى بني إسرائيل یحکم بالتوراة» كما آنزل عليه (الزبور) 
أحد الکتب السماوية الاربعة الکبار - وآتاه الله الحکمة وفصل الخطاب. 


ASU‏ وقد دام ملکه )£9( سنة ثم توفي عليه السلام ودفن في ابیت 
لحم» بعد أو أوصى بالملك لابنه سلیمان؛ فیکون عمره على هذا حين قبض 
عليه السلام (۷۰) سنة . واللّه أعلم . 
وقد تعرض القرآن الكريم في سور عديدة لحياة داود عليه السلام» 
بشكل تناول أهم النقاط البارزة في حیاته. مما يتصل ببدء ظهور اسمه في بني 
إسرائيل» وملكه ونبوته. وبعض صفاته ونعم الله عليه : 
۱ - إثبات نبوته ورسالته» oly‏ الله أوحى إليه وأنزل عليه الزبور؛ وآتاه 
الحكمة وفصل الخطاب وعلمه مما cole,‏ وأمره أن یحکم بين الناس 
بالحق . 
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- اثبات أنه قتل جالوت في المعركة التي قامت بين بني إسرائيل وعدوهم 
بقيادة طالوت . 

۳ - إثبات أن alll‏ أنعم عليه بنعم كثيرة منها 

- أن الله آتاه الملك وشذه لهء وجعله خليفة في الأرضء واعطاه قوةٌ في 
حکمه. 

- أن الله سخر الجبال والطیر یسبحن معه في العشي والإبكار. 
«فقد آتاه at‏ صوتاً d‏ وقدرة على الانشاد البدیع» فهو یصدح بصوته 
بتسبيح الله وتحمیده» ويتغنى فيه بکلام الله في الزبور في العشي 
والابکار e‏ الجبال معه التسبيح والتحميد» وتجتمع عليه الطير 
فترجع معه تسبيحاً وترنماً وغناء . 

- أن abit‏ آناه علم منطق الطیر» كما آنى ولده سلیمان من بعده مثل ذلك . 
- أن abt‏ آلان له الحديدء «فهو یتصرف ca;‏ وتقطیعه ونسجه» كما یتصرف 
أحدنا بالاشیاء اللينة بطبعها» . 

- أن الله علّمه صناعة دروع الحرب المنسوجة من زرد الحدید. 
قالوا: وکانت هذه الصناعة غير معروفة قبل داود عليه السلام . وداد أو 
داود أو داژود (بالعبري : دافید) معناه امحبوب؟. 

# ورد اسم (داژد) في القرآن الكريم 70( مرة. 
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المسیح (عیسی) 


عليه السلام 


هو آخر رسل بني إسرائيل عليهم السلام جميعاًء وقد ذکره الله في 
عداد مجموعة a‏ الرسل الذين قص علينا قصصهم. . قال تعالی : dép)‏ ی أبن 
p est ater‏ سول )3 at‏ ہما ین دی ین BB‏ ومر ai wel as be dh yy s‏ 


Lr 


ا ce, at‏ لو حر مين © [الصف: 1]. 


اسمه في القرآن الکریم : Mum‏ . ولقبه المسيح . وكنيته : : ابن مريم. 
وصفته : : عبد الله ورسوله وکلمته ألقاها إلى مریم وروح منه. واسمه بالعبرية 
يسوع (يشوع) أي : «ual i‏ إشارة إلى أنه عليه السلام سبب لتخلیص 
كثيرين من ضلالاتهم. هو عيسى بن مريم بنت عمران» ويتصل نسب عمران 
بداود عليه السلام» فعيسى عليه السلام من سبط (يهوذا) . aly‏ أعلم . 
من حياة عيسى عليه السلام : 

نشأت مریم في طهر وعفاف في بيت المقدس» وجاءها الملك جبريل 
ee emma i as‏ 
Msg‏ قال «Li‏ تعالی: > وس بت e‏ آل a T‏ حصت فرجها CR‏ فيه من 
asc SO £5355 OS;‏ 6 من Sedi‏ € [التحریم: LO‏ آتمت مریم 
oo es‏ فأجاءها ‏ آلجأها - المخاض إلى جذع نخلة 
قیل : پاش و فلع po‏ وتجسم في نفسها ما ستلاقیه من اتهام فومها: 
aL, iie cé‏ ها LE‏ منیا [مريم: ۳۳ 

WD الذي رعى ولادتها:‎ GLI P عیسی.‎ Laity 4 تایبا‎ « 
Go ade جع ان شون‎ at ور‎ > Dt nn bie ob نجل‎ 
ob صوما‎ gu 258 إن‎ qui CES Co ر‎ GE CS ari چا هقی ری‎ 


ر ر 


ال اوه ایا یا [مریم: ° ۲۲۱]. وضعت مريم العذراء البتول طفلهاء 


25 المسیح (عیسی) عليه السلام Yo‏ 


وهزت جذع النخلة فتساقط علیها من الجذع الرّطب الجني - الناضج -» 
فأکلت من الرطب» وشربت من النهر الذي آجراه الله لها في مکان لا نهر 
فيه » ots,‏ كل ذلك إكراماً من اللّه لهاء وتتابمت خوارق العادات التي رافقت 
حياتها رضي الله عنهاء وحياة ابنها عبد الله ورسوله HE‏ قالوا: ولم تجد 
مریم مكاناً تضع فيه وليدها في المكان الذي نزلت فيه - المتخذ مأوى للرعاة 
- غير مذود للماشية «معتلف للدواب»» فوضعته فيه» وكان ذلك سرير طفولته 
عند الوضع عليه السلام. قالوا: وكان ميلاد عيسى عليه السلام يوم الثلاثاء 
(r£)‏ من كانون الأول. حملت مریم وليدها الصغيرء وأتت به إلى قومها 
تحمله» وجری بینها وبين قومها ما قصه علینا القرآن المجید : ld‏ 
e‏ مریم UE LES ad‏ € [مريم: ۲۷]. أي: جشت شيئاً بدعاً من 

. أو جثت شيئاً عجيباً من أحداث الدهر . »> to ada cara cle‏ 
PY‏ [مریم : [YA‏ . وأخذوا - على فسقهم وضلالاتهم 
الخاصة - یقولون عن مریم بهتاناً عظيماً. 64d SEED‏ لائذة بالصمت. 
ناذرة للرحمن صوماً عن الکلام اشارت إلى طفلها iai‏ » لیجیبهم عنها 
ویبری Gol‏ مما اتهموها به . AB GS IER SEED‏ کات a a‏ 
صا © [مريم: 4.. فإذا بالصبي الصغیر - - المسیح عيسى عليه السلام - - يُنطقه 
«ai‏ ليثبت براءة أمه» ویعلن عن نبوته ay‏ ورسالته المقبلت ويدلهم على 
أن مَنْ خرق العادة فأنطقه في طفولته» قادر على أن یخرق العادة فيخلقه في 
رحم al‏ دون ol‏ یمسهابشر Scd To IY‏ الكل و ,وی 
C3 nine‏ حكنت LA Ces sah gor‏ حي ه و برا بلق وم aca‏ جر 
€E s di iai eta as‏ [مريم: ۰ ۰۲۳۳ 
عیسی بن مریم وأمّه آية من آيات الله للعالمین .ٍ قالوا: UJ,‏ بلغ الطفل من 
العمر ثمانية أيام» حملته أمه مريم إلى الهیکل فخین» وسمته عیسی (یسوع) 
كما آمرها جبریل حين بشرها به . 

والختان من سنن الفطرة وشريعة إبراهيم عليه السلام» كما أنه من شريعة 
ثر الأنبياء والمرسلين من بعد إبراهيم عليه السلام . ونشأ عیسی عليه OM‏ في 
كنف oder el‏ عن بيت لحمء في ربوة -بلدة مرتفعة - ذات استقرار وأمن» 
cas‏ مین قال الله تمالی susp‏ ترج ا نهک توت disk d‏ 
ومون € [المزمنون: ۵۰] الربوة: المکان المرتفع. ذات قرار: ذات استقرار 
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وأمن. ov^‏ : ماء طاهر صاف. ولما بلغ المسیح عیسی عليه السلام من العمر 
ثلاثين cote‏ جاء إلى يحيى بن زكريا عليهما السلام» واعتمد منه في الأردن» ثم 
نزل عليه روح القدس - جبريل عليه السلام ‏ مثل حمامة ثم إنه بعد ذلك خرج 
إلى البرية» وصام فيها أربعين يوماً لا يأكل ولا يشرب . قالوا: Ly‏ علم المسيح 
عیسی عليه السلام بمقتل يحيى عليه السلام» جاء إلى الجليل وترك الناصرةء 
وسكن كفر ناحوم» OUS;‏ يعظ ببشارة ملكوت الله . ونزل عليه الوحي بكتاب الله 
الرنجیل» وباحکام من الشريعة. قال الله تعالی : en ke»‏ بیس أن مرج 


erste Bde Fh 225 


Ill یدید من‎ Gs C هلك 195 ومصرةا‎ aa Jue di من اور واه‎ aria GS 
وهی وَمَوْعِظَةَ لت € [المائدة: ۱۹3 ومنذ ذلك الحين بدأت رسالة عیسی عليه‎ 
السلا وکان قد بلغ من العمر ثلائین عاماً. وسار المسیح عليه السلام يدعو‎ 
e E إلى الله بمثل دعوة الرسل» في مح‎ 
دين الله وهم يزعمون أنهم على شريعة موسىء فيه انحرافات كثيرة عن‎ 
الشريعة الربانية التي أنزلها الله على موسى» وأكدها الأنبياء والرسل الذين‎ 
تتابعوا بعده من بني إسرائيل» كما دخلت إلى شريعتهم تحريفات كثيرة مست‎ 
أصولها ونصوصهاءٍ وشروحها وأحكامها . وأهاب عيسى ببني إسرائيل أن‎ 
يرجعوا إلى دين الله ویخلصوا له في العبادة» ویصححوا ما دخل إلى‎ 
شريعتهم من تحریفب ف وتبديل » وقام يبلغهم أوامر الله ونواهيه كما كلفه الله‎ 
عليه من أحكام تشريعية جديدةٍ» ومنها تحليل بعض ما كان محرماً‎ Dd ويبلغهم ما‎ 
عليهم في شريعة الله التي أنزلها على موسى عليه السلام والرسل من بعده» من‎ 
UNE من لذت‎ MUS « : الأحكام التي عقوبة أنزلت بسبب ظلمهم . قال الله تعالی‎ 
ری رد هویم‎ ades کا ه‎ ail عن سبیل‎ pny pA cx gees vote 
Jn [النساء: ۰- ۱11۱]. وقال‎ € diese orn. گنه‎ els بال‎ e رک‎ 
ek gr lei ری دز‎ A ae 
Ly. ih [KU Ml mens يف‎ af as js وأطيعون‎ ait at کم نا‎ of وج‎ 
وأجری الله على يد عیسی بن مریم المعجزات‎ .]0۱-۰ e nerit 
. الباهرات تصديقاً لنبوته» وتأييداً لرسالته‎ 

كان عمر عيسى حين رفعه الله إليه (۳۳) سنةء فمدة دعوته كانت ثلاث 
سنین . قالوا: ثم أنزله الله بعد رفعه بنحو ثلاثة أيام» ليبين للحواريين أنه رفع 
إلى السماء ولم یقتل ولم یصلب وإنما eb‏ لهم ولیأمرهم بتبلیغ رسالته في 
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النواحي والاقطار . فاجتمع Ah‏ وخقف أحزانهاء وبين لها حقيقة الأمر . nc‏ 

اجتمع بالحواریین وبين لهم أن الله رفعه إلى السماءء وأمرهم أن ينتشروا في 

الأقطار يدعون إلى الله ويبلغون الرسالة التي تلقوها عنه عليه السلام. 

فاستجابوا لأمره» وذهب كل واحد منهم إلى جهةء وظلوا يدعون إلى الله 

ol ae‏ وانتشرت الديانة المسيحية عن طريق الدعوة السّرية» حتى هيأ اللّه 

لأتباعها أن یعلنوا دينهم بعد نحو BH‏ قرون من رفع عيسى عليه السلام . 

وقد جاء في القرآن المجيد عرض لقطات مهمّات من قصة عيسى عليه 

السلام في اثنتي عشرة سورةء وأبرز ما جاء فيها ما يأتي: 

١‏ بيان ظاهرة ولادته من pl‏ دون أب بخارقة عجيبة من خوارق العادات» 
رافقتها كرامات لمريم «ll; c‏ قد تم d ule‏ في رحم el‏ بنفخة الملك 
وهو جبريل عليه السلام. 

۲ - بيان أنْ هذه الظاهرة العجيبة حدث هيّن بالنسبة إلى قدرة الرّب الخالق» 
وذلك لا يُخرج عیسی عليه السلام عن کونه عبداً لله ومخلوقاً من 
مخلوقاته ol,‏ مثله کمثل آدم الذي خلقه الله من تراب دون أب ولا 
n‏ 

۳ - بيان تكلمه وهو في المهد طفل رضیع» Dec‏ أ oul, cel‏ أنه بر Ut, le‏ 
ob‏ الله عز وجل جعله نبا وأوصاه بالصلاة والزكاة ما دام Ee‏ ولم 
یجعله tat te‏ 

Oly cane بیان أنه عبد الله ورسوله» وکلمته آلقاها إلى مریم آمه» وروخ‎ - ٤ 
الله آوحی الیه» وبعثه رسولاً مصئفاً لما بين يديه من التورات» ومبشراً‎ 
برسول يأتي من بعده اسمه : أحمد.‎ 
a it, (4) دعا بني إسرائيل إلى الایمان به» وبما جاء من عند‎ el بیان‎ - 
مما جاء به أن يُحل لبني‎ Ol, هو «الإنجيل»»‎ Lo os عر وجل قد آتاه‎ 
. |سرائیل بعض الذي خرّم عليهم‎ 

۲ - بيان St‏ الله قد آتاه من الآيات الخوارق المعجزات ما يأتي: 

- إحياء الموتى بإذن الله . 
- إبراء الأكمه والأبرص بإذن الله . 
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- أن يصوّر من الطین كهيئة الطيرء فینفخ فيه فیکون طيراً بإذن اللّه. 
- أن ينبئهم Ly‏ يأكلون وما يدّخرون في بيوتهم ER S‏ 

۷- بیان أن bt‏ عر وجل أيّده بروح القدس وعلمه الكتاب والحكمة 
والتوراة والانجیل . 

۸ - بيان استجابة فریق من بني إسرائيل لدعوته؛ OU,‏ له فیهم حواریون نوه 
الله بشأنهم . 

4 بیان مكيدة اليهود بشأن محاولاتهم التحريض على قتله» ثم تفاخرهم 
بأنهم قتلوم» مع بیان أن الله نجه ورفعه إليه» وأنهم ما قتلوه وما صلبوه 
ولكن C$‏ لهم . : 
- بیان طلب الحواريين منه أن ينزّل الله عليهم مائدة من السمام ثم دعاء 
عيسى ربّه أن يستجيب لطلبهم. 
- بيان أنه أمارة من أمارات الساعة» LE]‏ إلى نزوله من السماء إلى 
ae‏ ظهور أشراط الساعة الكبرى. 

- بیان سؤال d dil‏ بعد رفعه : أأنت قلت للناس اتخذوني Aly‏ إلهين من 
دون الله وتبرژه عليه السلام من ذلكء وقوله لرنه : > إن X ALS‏ 
عم تم C55 aU Su a‏ [المائدة: .]١١7‏ إلى غير ذلك من 
تفصیلات . 

والانجیل كلمة معربة من اليونانية (Evangelium)‏ أي البشارة السارة» 

وتعني لدی المسیحیین بالمفهوم الروحي البشارة بمجيء المسیح. 
# ورد اسم (عیسی) في القرآن الکریم (۲۵) مرة. 
# واسم (المسیح) )٩(‏ مرات . 
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سیدنا محمد 35 خاتم النبیین 


هو خاتم رسل الله وأنبيائه of VEZ CD‏ الک 35.55 4 
Gc;‏ اد ۲6 َه uk s‏ عَلِيمًا © [الاحزاب: Lee‏ 
وقد آرسله الله إلى الناس كافة ACAD‏ لا Slee‏ لاس f sS‏ 
وكذبا ZEAE‏ الاس لا بملموت € [سبأ: ۲۸]. 
برسالة UL‏ شاملة ‏ الوم EST‏ لک وينک Kile Lil‏ نمی Lors‏ 
Gp‏ © [الماندة: .[r‏ 
وقد be‏ الله القرآن > $26 Sad 485 SN OS‏ € [الحجر: 8[ 
IT‏ 
هو سیدنا محمد» واسمه في الانجیل أحمد. 
۱ ابن عبد cal‏ وعبد الله أصغر أولاد عبد المطلب العشرة. 
۲ - عبد المطّلب ‏ واسمه شيبة الحمد لأنه ولد وله شيبة ‏ وإنما قيل له: 
عبد المطلب» oY‏ عمه المطلب أردفه خلفه وكان بهيئة By‏ لفقره. 
- ابن هاشم واسمه عمرو ‏ وسمي هاشماً: لأنه خرج إلى الشام في مجاعة 
شديدة أصابت قريشاً» فاشترى دقيقاًء وقدم به مكة في الموسمء فهشم 
الخبزء ونحر LE‏ وجعل ذلك ثريداًء وأطعم الناس حتى أشبعهم. 
8 ابن عبد مناف ‏ واسمه المغيرة ‏ وكان يقال له: قمر البطحاه لحسنه 
وجماله . 
- ابن قصيّ ‏ واسمه زید - ولقب بقصي : الأنه أبعد عن dal‏ ووطته مع أمه 
m‏ ۷ ويقال له : مُجمّع OY‏ الله جمع به القبائل من قريش في 
مكة بعد تفرقها . 
ابن كلاب واسمه حكيم » وقیل : عرو ud qu‏ یکلاب : لأنه كان يكثر 


p 


Ae, 


نتم 
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- ابن 352 وهو الجد السادس لأبي بكر الصدیق رضي الله عنه. 

- ابن كعب وقد كان يجمع قومه یوم العروبة - أي: یوم الرحمت وهو یوم 
الجمعة - فیعظهم ویذکرهم بمبعث النبي RE‏ وينبئهم بأنه من ولده 
ويأمرهم بإتباعه . 

- ابن لؤي ولؤي تصغير لاي؛ وهو الثور الوحشي . 


- ابن غالب . 

۱ ابن فهر وكان كريماً يفتش عن ذوي الحاجات فیحسن إليهم» وفهر : 
اسم للحجر على مقدار ملء الکف . 
ابن مالك . 


۳ - ابن pall‏ هو قريش فمن کان من ولده فهو قرشي» ومن لم يكن من 
ولده فليس بقرشي. والنضر في اللغة: الذهب الأحمر. وقيل: قريش هو 
فهر بن مالك. 

. ابن كنانة‎ M 
. ابن خزيمة‎ - 

7 - ابن مُدركة. 
- ابن إلياس وکان في العرب مثل لقمان الحکیم في قومه . 

۸ ابن مُضَر وکان جميلاً لم يره أحد الا cael‏ وله 2K‏ مأثورةٌ. والمضر 
في اللغة : الابیض . ومضر من ولد سماعیل GEL‏ جمیع آهل النسب. 
٩‏ - ابن نزار وکان أجمل أهل زمانه وأرجحهم عقلاً. ونزار في اللغة 

مأخوذة من النزارة» وهي القلة. 

Ye‏ - ابن dee‏ وقد كان صاحب حروب وغارات» ولم يحارب أحداً لا رجع 

بالنصر. ومعدٌ: مأخوذ من تماية» إذا اشتد وقوي. 
۲ - ابن عدنان. وعند عدنان يقف ما صح من سلسلة نسب الرسول BB‏ 
فعن ابن عباس رضي الله عنه أن النبي BB‏ لما بلغ نسبه الكريم إلى 
عدنان قال: من ههنا كذب النسّابون. 
وكل هؤلاء الجدود سادة في قومهم, قادةٌ آطهار» ونسب الرسول 3E‏ 
أشرف الأنساب. ولا يختلف النسابون في نسب سيدنا محمد SS‏ إلى 


o‏ ماباب چ 
LU], coUe‏ اختلفوا من عدنان إلى إسماعيل» ومن المجمع عليه 5 
الذي لا ريب فيه -: gud ae aaa‏ 
i oly‏ هي آمنة بنت وهب بن عبد مناف بن زهرة بن كلاب بن 
. وهكذا حتی آخر سلسلة نسب الرسول صلوات الله ade‏ فتجتمع هي 
E‏ ورسول الله dS‏ خيار من خيار من خیار. . فعن 
العباس رضي ADI‏ عنه أن النبي ی قال : op‏ الله خلق الخلق فجعلني من 
Mm‏ من خير قرنهم» ثم تخیر القبائل فجعلني من خير قبيلة» ثم تخیر 
البیوت فجعلني من خير بیوتهم» ub‏ خیرهم نفساً وخیرهم بيتأ». . وعن 
وائلة بن الاسقم رضي ADI‏ عنه :JU‏ قال رسول الله 388 op‏ الله اصطفی 
من ولد ارام miele‏ واصطقی من ولد إسماعيل بني کنانة واصطفی 
من بني كنانة قريشاء واصطفى من قريش بني هاشم» واصطفاني من بني 
هاشم؟ . 
حياته RE‏ 
۱ - ولد سيدنا محمد BB‏ يوم الاثنين CO‏ من شهر ربيع الأول عام الفيل» 
وذلك حوالي سنة (١010م),‏ أي قبل الهجرة بنحو (OV)‏ سنة . 
۳ - أوحى الله إليه لما بلغ عمره أربعين سنةء وذلك حوالي سنة QD‏ 
t‏ وأمره الله بتبليغ ما أنزل إليه بعد نحو ثلاث سنين من نبوته» فقام يدعو 
إلى الله بالحكمة والموعظة الحسنةء ولبث يدعو إلى الله في مكة وما 
حولها نحواً من عشر سنين بعد بعثته» حتى أذن AU‏ له بالخروج إلى 
يثرب (المدينة المنورة) . 
- فخرج إليها وجعلها مركز دعوته» وعاصمة دولته الدينية» دولة eo‏ 
وکان ذلك في ۱۲ من ربيع الأول للسنة الاولی من حساب السنوات 
الهجرية التي یوافق آولها VO‏ تموز QUY‏ 
ul, - 1‏ أكمل الله للناس دينهم وأتم عليهم نعمته» وأدى رسوله محمد 
صلوات الله عليه BUY)‏ وبلغ الرسالت ونصح الأمت وفتح الله عليه 
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بالنصر المبين» اصطفاه الله فقبض روحه؛ وکان ذلك في یوم الائنین ۱۲ 
من ربیع الأول لسنة ۱۱ من الهجرة. الموافق V)‏ حزیران Y‏ 

۷- وأما سيرته وغزواته وسائر ما یتعلق بحیاته فمبسوطة محققة في کتب 
السيرة النبوية» وقد تعرض القرآن الکریم إلى القسم الاعظم من 
حياته BE‏ بعد الرسالة» والعقيدة الاسلامية باصولها وفروعها» هي 
الفلسفة الکاملة للجانب الايماني الاعتقادي مما جاءنا به هذا الرسول 
العظیم . 

والقرآن هو التنزیل العزیز» قرأه يقرؤه ویقرژه» الأخيرة عن الزجاج» 

قرءاً وقراءةً وقرآناء الاولی عن اللحياني» فهو مقروء. أبو (سحاق النحوي: 

یسمی کلام الله تعالی الذي آنزله على BE cuu‏ كتابا وقرآنا وفرقاناه ومعنی 

القرآن معنى الجمعء وسمي Ul a‏ لانه یجمع السور؛ قیضمها . وقوله تعالی : 

> إن عتا جعم فانم € [القيامة : Dv‏ أي جمعه وفراءته ED‏ رکه اع BD‏ 6 

[القيامة : ۰]۱۸ أي قراءته . 


# ورد اسم (محمد) في القرآن الکریم (4) مرات . 
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E» 
التین‎ 


القرآن الكريم 
يسم الله الرحمن الرحیم 
[سورة التين الآية ۱] 
التوراة 
(فانفتحت أعينهما وعلما آنهما عریانان . فخاطا آوراق تين وصنعا لانفسهما 
مازر). 
[سفر التکوین - الا صحاح ۳- آية [v‏ 


الانجیل 
(من ثمارهم تعرفونهم. هل یجتنون من الشوك bie‏ أو من الحسك تینا). 
[إنجيل متى ‏ الإصحاح ۷ - آية 15] 


الزبور 
5,1530 ۱۰۵ - آية [rv‏ 





يحتوي القرآن الکریم )١١5(‏ سورة فیها عدة سور حملت آسماء 
حیوانات مثل سور (البقرة والأنعام والنحل والنمل والعنکبوت والفیل) 
الا أن سورة واحدة حملت اسم نبات هي سورة (التین) وورد اسم التين 
مرة واحدة في القرآن الکریم في هذه السورة التي أقسم اللّه تعالی به 
والزيتون . 
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الإسم العلمي: Ficus carica‏ 
الأسماء الشائعة العربية الأخرى: طبار آنجیر» بلس . 
التين في اللغة: الواحدة تينةء وهو البلس والبلس هو الثمر والشجر هو 
التين . 
العائلة التوتية  Moraceae:‏ 
الإسم الإنكليزي : (Tin) Fig‏ 
e‏ الفرنسي : CARIQUE, FIGUIER‏ 


الفوائد والاستعمالات 

لعلاج SLAY‏ وكلبخة لعلاج الجروح ومادة مطهرة ويزيد مدة القذف 
ولعلاج الثآليل والبواسیر وحالات الصرع وتقرحات الفم والتهاب الفم 
واللوزتین وعلاج البهاق والنقرس وخل التين آحسن مطهر ومعالج للکدمات 
والجروح . 

أظهرت الدراسات والابحاث بالمرکز القومي للبحوث في مصر أن 
نبات التين له قيمة غذائية عالية يحتوي التين على ۸۰ في المائة من الماء وبه 
نسبة عالية من المواد السكرية وقلیل من الدهون. ويحتوي أيضاً على ألياف 
à urs‏ وفیتامینات عديدة وأملاح الحدید والکالسیوم إلى جانب استخدامه مليناً 
في حالات الامساك وخاصة GU‏ الحوامل لأنه لا يسبب أي مغص ویفید في 
حالات نقص الكالسيوم عند الأطفال وفاتح للشهية ومدر للبول وعلاج 
أمراض الكلى وحالات الربو والسعال ويمكن شرب الماء الذي يتم غلي التين 
فيه لأنه مفيد في انتظام الدورة الشهرية للنساء ويستخدم كمضمضة لعلاج 
التهاب الفم واللثة . وجاء في كتب الطب القديمة أنه إذا تم تناول ثمار التين 
مع اليانسون صباحاً ولمدة أربعين يوماً فإنه يفيد في علاج النحافة للأطفال 
والكبار على السواء والتي قد تصيب آعداداً كبيرة من الناس نتيجة سوء 
التغذية . 


37 نباتات ذکرتها الکتب السماوية الأربعة ۳۷ 


القران الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 

> شم يمُوسَئ آن TEE es CE ES‏ ریک Liu oz‏ لش من 
À 25 ^^ T$4.^ oe‏ سم هم fg, p ^ v Ef‏ 
Quo GS Ci‏ رعدیجا ويَصَلِهَا ال adt LAE‏ و A 3 ol ai‏ 
e ta 8‏ رز aT‏ رم مه peer tes cote Bae‏ صم a‏ 
bat‏ يوا ون تسم 2S Co‏ وَسْرِيت نوم اله رنه aly TG‏ ينه ان 
ars‏ باتهم SÉ‏ یکوک کات اه EG‏ لیس Goll AS‏ لک با عصوا Es‏ 
€x‏ [البقرة: DU‏ 


السنة النبوية 
حدئنا اسحاق بن ابراهیم الحنظلي: أخبرنا عیسی وابن إدريس» عن أبي 


حيان» عن الشعبي» عن ابن عمر قال : سمعت عمر رضي الله عنه على منبر 
النبي BE‏ يقول: «أما بعد. أيها الناس إنه نزل تحريم الخمرء وهي من 
خمسة: من العنب والتمر والعسل والحنطة والشعيرء والخمر ما خامر 
العقل» . 
[رواه البخاري رقم الحديث LEVEY‏ 
التوراة 
(وتصنع لنفسك عيد الأسابيع أبكار حصاد الحنطة . وعيد الجمع في آخر 
السنة). 
[سفر الخروج - الاصحاح ۳4 - آية ۲۲] 
الإنجيل 
(وفيما الناس نيام جاء عدوه وزرع زواناً في وسط الحنطة ومضی) . 
[إنجيل متى - الاصحاح ۱۳ -آية [Ye‏ 
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۱ الزبور‎ 
الكل‎ AS caia بالحئطة.‎ ou Ji 5555 الْمْرُوجُ بالقُطعَانِء‎ hss) 


Gus oj 
]۱۳ [المزمور ۱۵ - آية‎ 





جاء في (مختار الصحاح) الفوم الثوم وفي قراءة عبد الله وثومهاء وقیل 
الفوم الحنطة وقیل الحمص لغة شامية وفوموا لنا أي اختبزواء وقال الفراء هي 
لغة قديمة. وجاء في (لسان العرب) الفوم: الزرع أو الحنطة» وأزد nd‏ 
یسمون السنبل فوماً؛ الواحدة فومة. والفوم: الخبز أيضاً. قال ابن جني 
ذهب بعض آهل التفسیر في قوله عز وجل : وفومها وعدسهاء a‏ 
الثوم» فالفاء على هذا عنده بدل من الثاء قال: والصواب عندنا أن الفوم 
الحنطة وما یختبز من الحبوب . يقال: فومت الخبز واختبزته» JU,‏ الزجاج : 
الفوم الحنطة. ویقال الحبوب» لا اختلاف بين أهل اللغة أن الفوم الحنطت 
وساثر الحبوب التي تختبز یلحقها اسم الفوم. 


Triticum vulgare الاسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الاخری : فمح؛ بر فوم غلة 

Poaceae: 4 bowl العائلة‎ 

الإسم الانكليزي : Wheat‏ 

الاسم الفرنسي ‏ : 81.5 

الفوائد والاستعمالات 

في علاج الکلف solely‏ النضارة إلى البشرة ,]15 طبخ بالسمن والعسل 
فانه یعالج Bou‏ ويقوي البدن» ومزیج القمح مع الحلبة يحلل الأورام 
الصلبة في الجسم» وإذا أكلت سنابل القمح فإنها تنظف المجاري البولية وتدر 
البول وتنقي الدم وتفتت الحصی وإذا طبخ القمح باللبن والعسل 
والمكسرات فإنه يصبح m‏ للجنس . 
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النخالة 

aud‏ آثبت الطب الحديث وجود علاقة بين نقص النخالة في الطعام 
وكذلك نقص الألياف فى الخضراوات والفواكه وبين مجموعة من أمراض 
القنوات الهضمية التى تصيب الإنسان والتى من أهمها الإمساك المزمن 
والنزيف الدموي المعوي وانسداد الأمعاء. واكتشفوا أن للنخالة (وما تحتويه 
من مواد ضرورية للجسم كالكالسيوم واليود والسليكون والبوتاسيوم 
والصوديوم والمغنيسيوم) تأثيراً في احتواء مرض سرطان الأمعاء ومصاحبته 
بأمان إلى خارج الجسم مع الفضلات. والنخالة تعالج أيضاً الحموضة إذا 
نقعت بماء من المساء حتى الصباح ثم شربت والكالسيوم المتوافر بها يبني 
العظام» واليود يعدل من عمل الغدة الدرقية ويضفي على آكله سكينة 
وهدوءاء والسلیکون يقوي الشعر ویزیده لمعانا. 
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الریتون 


القرآن الكريم 
يسم الله الرحمن ن الرحیم 
> لي AL‏ ا GE‏ 
[سورة الأنعام ‏ الآية VV‏ 
السنة النبوية 
Ua‏ هناد . حدئنا وكيع عن حماد بن سلمةء عن فرقد السبخي» عن سعید بن 
جبير عن ابن عمرء أن النبي SBE‏ يدهن بالزیت وهو حرم غير القتت . 
(المقتت: المطیب). 
[سنن الترمذي رقم الحديث [AVY‏ 
التوراة 


(فأتت إليه الحمامة عند المساء وإذا ورقة زيتون خضراء في فمها. فعلم 
نوح أن المياه قد قلت عن الأرض). 


[سفر التكوين ‏ الإصحاح ۸ آية ۱۱] 
الإنجيل 

(وخرج ومضى كالعادة إلى جبل الزيتون. وتبعه Lad‏ تلامیذ) . 

[إنجيل لوقا الإصحاح ۲۲ - آية (Y‏ 
E‏ ۳ 5 الزبور $ 4[ 4 
UL UD‏ قیفل 2,55 خضراء في iss UI‏ بِرَحْمَةٍ d‏ إلى DA‏ 
QAI‏ 

]95 5 ۵۲ - آية ۸] 
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ورد لفظ (الزیتون؛ زيتونة» زيتوناً) في القرآن الکریم C0‏ مرات» 
في سور (الانعام/ 44 و۱8۱ والنحل/ ۱۱ والنور/ Yo‏ وعبس/۲۹ والتین/ 
.)١‏ 


الإسم العلمي: Olea europaea‏ 
الأسماء الشائعة العربية الاخری: الشجرة المباركةء أزمور. 
الزيتون في اللغة: الزيتون شجر من العضاه» وعصارته الزیت؛ 
وواحدته زيتونة» والجمع زيتون» ويقال للشجرة زيتونة ولثمرها زيتونة أيضاً. 
العائلة الزيتونية : 01620626 
الإسم الإنكليزي : (Zaiton), Olive‏ 
الاسم الفر نسي : OLIVIER‏ 


الفوائد والاستعمالات 


ثمار الزیتون تخفض السکر؛ والکولیسترول الضار في الدم (LDL)‏ 
ویقاوم الشيخوخة ويقي من تصلب الشرایین ویخفض من سرطان الثدي 
والرحم والمعدة والقولون ويقي المفاصل من التصلب ويقي قمل الرأس 
ويزيد في الانتصاب» وتستعمل آوراق شجرة الزیتون في معالجة آمراض 
الأسنان واللثة عند مضغها خضراء. 


الفواند الطبية لزیت الزیتون 
زیت الزیتون على عکس الدهون الأخرى يحمي الجسم من أمراض 
تصلب شرایین القلب» يؤدي تناول زیت الزیتون إلى هدوء الأعصاب 
والی انخفاض ضفط الدم المرتفع وتحسین حالة مريض السکر المرضية 
حيث یحافظ على مستوى سکر الدم والغلیسریدات الثلائية» زيت الزیتون 
مضاد للامساك. ملطف للبشرة ودهان ممتاز للشعر» مانع لقشرة الرأس . 
یستخدم تفل النوی (المتبقي بعد عصر الزیت) في علف الدواب وتسمید 
الأرض . 
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زیت الزيتون يقوي ذاکرتك 
یمکن لقطرات من زیت الزیتون تتناولها lay‏ أن تقيك فقدان الذاکرة 
وتبقي على آداء دماغك لوظائفه بشکل فعال عند بلوغك سن الشيخوخة» 
وذلك استناداً إلى ما یقوله فريق علمی من إحدى الجامعات العالمية ویعتقد 
مزلاء العلماء أن هذه المواد تحافظ على سلامة بنية الدماغ وأن هناك حاجة 
متزايدة إلى الاحماض الدهنية غير المتشعبة أثناء عملية الشيخوخة. 
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I ) 4 } 


القرآن الكريم 
بسم الله onm‏ الرحيم 


7 2 


Sal 55‏ من gies i5 o3 Qu‏ من ن e‏ دیون وراد p air‏ 
إل مره wy FORE Ty‏ َو بو مِنُونَ © . 
[سورة الانعام - آية 44 


" n 
أذ 1 ارس‎ t Si 


السنة النبوية 
حدثنا إسحاق بن إبراهيم الحنظلي: أخبرنا عيسى وابن إدريس» عن أبي 
حیان» عن الشعبي» عن ابن عمر قال: سمعت عمر رضي الله عنه على منبر 
النبي ب يقول «أما بعد. أيها الناس إنه نزل تحريم الخمر» وهي من خمسة: 
من العنب والتمر والعسل والحنطة والشعير» والخمر ما خامر العقل». 
[رواه البخاري رقم الحديث [£f‏ 
التوراة 
(وفي الكرمة ثلاثة قضبان . وهي إذ أفرخت طلع زهرها وأنضجت عناقيدها عنباً) . 
[سفر التکوین - الاصحاح ^( ]٠١ al‏ 
الإنجيل 
(من ثمارهم تعرفونهم . هل یجتنون من الشوك عنباً أو من الحسك تيناً) . 
[إنجيل متى ‏ الإصحاح ۷ - آية 15] 
الزبور 
NC SERE‏ طلغ من الشمازاب is‏ إلى هلم ix‏ زتتهذعا 
Gs‏ 
E‏ [الْمَرْمُورُ ١٠م‏ -آية (vt‏ 
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ورد ذکر (أعناب. الاعناب عنبء عنبا أعناباً) في القرآن الکریم 
OY)‏ مرة في سور (البقرة/ 717 والأنعام/ ۹۹ والرعد/ & والنحل/ ۱۱ 
و1۷ والاسراء/ ٩۱‏ والکهف/ ۳۲ والمژمنون/ ۱۹ ویس/۳۶ والنبا/ ۳۲ 
وعبس/ (QA‏ 


Vitis vinifera الإسم العلمي:‎ 

الأسماء الشائعة العربية الأخری للعنب: الكروم» الحبلةء دالیق زون» 
عرائش» زرجون» آنبالس وين (الاخضر - حصرم) و (الجاف - زبیب). 

العنب في اللغة: العنب وحدته عنبة» وهو العنباء» وجمعه عنبات 
وعنب وأعناب. 

Vitaceae :  ةيمركلا العائلة‎ 

(Inab), Grape, Raisin : الإسم الإنكليزي‎ 

RAISIN, VIGNE : pj pill الاسم‎ 


الفوائد والإستعمالات 

للعنب تأثير ملين على الأمعاءء لذلك يستخدم في حالات الامساك» 
العنب يزيد من إدرار البول» ويخفف نسبة حمض البوليك في الدم وهو أحد 
المخلفات الغذائية ذات التأثير الضار بالصحة حيث إنها تترسب في المفاصل 
مسببة آلاماً مبرحة مسببة (مرض النقرس) ونظراً لما یحتویه العنب من مواد 
سكرية (الجلوکوز) فانه یساعد على حفظ سلامة الکبد وتنشيط وظائفه وزيادة 
إدراره من العصارة. العنب یساهم في علاج الزهایمر ویقلل الاصابة 
بالخرف» العنب للوقاية من آلام اللثة وتساقط الاسنان؛ یفتح الشهوة 
الجنسية» ولعلاج السعال . 

وللعنب أنواع كثيرة كلها مفيدة وكل ما في ثماره نافع من القشرة إلى 
البذرة فمن قشور العنب تستخلص مواد لتنظيف الأمعاء كالعفص والحوامض 
الحرة وليس من حرج على الإنسان من الإكثار من العنب إلا أن تكون أمعاؤه 
مصابة بالالتهاب أو مصاب بداء السكري» ومن بذوره يستخرج زیت غني 
بالخواص الدسمة غير المشبعة وفيه كمية من الفيتامين (H)‏ ويدرس اليوم 
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موضوع الاستفادة من هذا الزیت عند المصابین بالعلل القلبية وارتفاع الضغط 
وزيادة کولسترول الدم. ولعصیر العنب فوائد جمة وخاصة عندما یعصر مع 
بذوره, ويشترط أن یتناول العصیر بسرعة لانه سریع التخمیر ویعطی علاجاً 
شافياً للمتسممین والمراهقین والناقهین» ولاذابة الحصی والرمال الكلوية 
وضد الاسهال ولعلاج OUT‏ الرئة كما أنه مرطب وملین ومنشط للکبد» 
ويحتوي العصیر على كمية من الحوامض العضوية التي تصلح فساد البدن 
وتصلح حموضه الدم وتقلل الاحماض الضارة الناشثة عن الهضم. 


"£ نبانات طبية ذکرتها الکتب السماوية 46 


)9( 
النخل 


القرآن الکریم 
حور MZ‏ 


السنة النبوية 
حدئنا محمد بن عبد الرحیم حدثنا سعید بن سلمان قال حدئنا هشیم قال 
أخبرنا عبيد الله بن أبي بكر بن أنس» عن أنس قال : کان رسول الله لا 
pu‏ يوم toss jal ax dual‏ وقال مرجأ بن رجاء حدثني عبيد الله 
قال: حدثني آنس» عن النبي BE‏ «ويأكلهن وترا». 
[رواء البخاري رقم الحديث ]٩۱۰‏ 


[سورة الأنعام ‏ آية ۱4۱] 


التوراة 


بنو إسرائيل يصعدون إليها للقضاء) . 


[o aft [سفر القضاة  الإصحاح‎ 

الإنجيل 
(فأخذوا سعوف النخل وخرجوا للقائه وكانوا يصرخون أوصنا مبارك الآتى 
باسم الرب ملك إسرائيل) . ۱ 
[انجيل يوحنا ‏ الإصحاح ۱۲ آية ۱۳] 

الزبور 

(الصذیق كالنخلة يزهو كالأرز في لبنان ينمو). 

[vv آية‎ - ٩۲ 2,530] 





47 نباتات ذکرتها الکتب السماوية الأربعة tv‏ 


لفظ نخل ومشتقاتها في القرآن الکریم : 

ورد (نخیل - النخل - النخلة - نخلاً) في القرآن الکریم (۲۰) مرة 
و (باسقات) مرة واحدة و (جذع - جذوع) ثلاث مرات و (رطبا) مرة 
واحدة» (صنوان) ورد مرتین و (طلعها - طلع) ورد آربع مرات» (العر جون) 
ورد هذا اللفظ مرة واحدة و (قنوان) ورد هذا اللفظ مرة واحدة» (أکمامها - 
الاکمام) ورد مرتین؛ (لينة) ورد ذکرها مرة واحدة. 


الإسم العلمي: Phoenix dactylifera‏ 
الأسماء الشائعة الأخرى: نخيل التمر» نخيل البلح؛ رطب. 
العائلة النخيلية  Arecaceae:‏ 
e‏ الانکلیز ي : (Nukhl), Date, Palm‏ 
e‏ الفرنسي : PALMIER «DATTIER‏ 


الفوائد والاستعمالات 
دواء لأمراض مختلفة في المسالك البولية والجهاز الهضمي. يداوي 
آمراض الصدر والرئتين» یمنم الامساك وتقبض الأمعاء ویحفز فرز البول من 
الکلیتین؛ والبلح قبل نضجه إلى تمر يقوي المعدة ویقطع الاسهال ویمنع 
انتفاخ البطن» ینفع سیلان الرحم عند النساءء ویمنع نزف الدم من البواسیر 
ويوقي اللثة . 


النخيل والحامل 

لعل إيحاء الله سبحانه وتعالى لمريم أن تهز إليها بجذع النخلة فتساقط 
عليها Lie Lb,‏ كان إعجازاً Lb‏ عملياً بإذن call‏ فقد أثبت الطب الحديث 
احتواء البلح على هرمون أنثوي وهذا الهرمون يزيد من انقباضات الرحم أثناء 
الولادة» وبذلك يقلل من متاعب الام» ولذلك فان أطباء الولادة يعطونه 
للسيدات عند الوضع بشروط طبية خاصة؛ وهذا إلى جانب احتواء الرطب 
على عنصر منشط للأمعاء مما يمنع الإمساك والتقبض المعوي الذي يتغلب 
عليه أطباء الولادة حديثاً بعمل حقنة شرجية للسيدة قبيل الولادة مباشرة. 
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وهذا الامساك یعوق الولادة. ویضایق الوالدة فلا بد من منعه» كما یساعد 
البلح الرطب على طرد المشيمة «الخلاص» مباشرة بعد الولادة وفي الحال 
oY‏ بقاء‌ها بعد الولادة مدة طویلة. قد يهدد حياة الام أحياناً. فضلاً عن أن 
البلح يخفض ضغط الدم الذي يرتفع عند الولادة حيث تعتصر الأم وتتوتر 
أعصابها فلا بد من مهدئ للضغط في هذه الحال العسيرة لذلك فأمر الله 
لمريم أن تأكل الرطب غذاءً في ظاهره دواءاً وعقاراً شافياً في مخبره من زوايا 
متعددة» ينشدها الأطباء المعاصرون في الولادة في كذا عقار أو دواء. سبحان 
الله. 
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اثل 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 
zz ^T‏ شرت ی ساو رم ینت اسف و 
iocis‏ 44 


[سورة سبأ آية ۱] 
التوراة 
(أخذوا عظامهم ودفنوها تحت WY‏ في يابيش وصاموا سبعة Qu‏ 
[سفر صموئيل الأول الإصحاح ۳۱ - آية ۱۳] 





الاسم العلمي: Tamarix articulata‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری: (JUI‏ أثولء عذبة» زوکر» کزمازك» 
جزمازك نضارء عبلء الطرف الطرفاء» صلب 
في اللغة: أثل الله ماله أي أكثرهء وقد أثل فلان HEE‏ إذا کثر ماله. 
العائلة الأثلية ‏ : Tamaricaceae‏ 


« Tamarisk Saltcedar «Athel tamarisk «Athel : الإنكليزي‎ e 
Tamarix 


TAKAHOUT DU MAROC : ۰ الاسم الفرنسي‎ 


الفوائد والاستعمالات 


مليّن ومقو للناحية الجنسية وضد OVE‏ الحمی والحروق یوضع على 
شکل دهانات عقب عمليات الختان» الائل ینفع لعلاج ضعف الکبد ligt‏ 
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والحكة والجرب طلاء ورماده ینفع لعلاج البواسیر» یستعمل مغلي الاوراق‎ 
أو مسحوق الاغصان مضمضة جيدة لعلاج آلام الاسنان وترهل اللثة.‎ 

* عثر علماء UY‏ على بعض قطع من آشجار الأثل في وادي قنا في 
مصر یرجع تاریخها إلى العصر الحجري القدیم وكذلك على خشبها منذ 
العصر الحجري الحدیث في البداري وعصر ما قبل الاسرات. آما الاغصان 
والاوراق فقد وجدت في مقابر مدينة منف وطيبة» وهذا يدل على أن أشجار 
الأثل قديمة جداً. 
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e ۶ 


29! 


التوراة 
(سَاقَاهُ عَمُودَا ژخام QUELLE‏ علی Se‏ من اریز . طَلْعَتَهُ BS‏ 
کالازز). ١‏ 


[سفر نشيد الأناشيد - الاصحاح ۵ - آية [Vo‏ 


۲ : , الانجیل‎ m" 
555 الْذِينَ‎ ce eal ایض‎ qe o لا‎ pl eil Ul (والان ها‎ 


Gi کارزا لکوت‎ ese 
[Yo [سفر آعمال الرسل - الاصحاح ۲۰ آية‎ 
الزبور‎ — ۱ 
GM شَجَرَ‎ AS الرّبٌ‎ Sy) 
[o [المزمور ۲۹ - آية‎ 





Pinus cedrus الاسم العلمي:‎ 

الاسماء الشائعة العربية الاخری : الصنوبر» شجرة القطران. 

المائلة الصنويرية : Pinaceae‏ 

الإسم الانكليزي : Pine‏ 

PIN CULTIVE : الإسم الفرنسي‎ 

الفوائد والإستعمالات 

تمتاز مجموعة الصنوبر بأخشابها الراتنجية الجامدة وهي مصدر الراتنج 

الصنوبري الذي يستخدم في الأغراض الطبية حيث يحتوي على البورنيول 
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وزیت التربنتین؛ یستخرج من هذا الزيت مادة هيدرات التربين وهي علاج 
شائع لانواع els JE‏ والسعال» كما أن ثمار الصنوبر تدخل في |عداد کثیر من 
الاطباق الغذائية . 

أنواع الارز: أرز نحاسي ویوجد في آمریکا الشمالية وأرز لبنان ویعرف 
بالارز الحقيقي ویوجد في OLS‏ وفي قبرص ule,‏ جبال الهمالایا وأرز 
الاطلس ویوجد على جبال الاطلس وجبال الریف في المملكة المغربية» 
خشبه متين یصلح للنحت عليه» ویدخل في صناعات خشبية» إضافة إلى أن 
رائحته عطرة وذکية . 
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القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 


موس مه e‏ مرو و 


b. LU متا‎ Gg z رف‎ OBE us طعام‎ KS یوی لن‎ rbi 


«nof aed میم ص ا مر لالم مر مر‎ ÉD 
«X audit LL etas رمدیجا‎ Gas Gb Us 
]1۱ [سورة البقرة - آية‎ 


التوراة 
as)‏ تذکرنا السمك الذی كنا نأكله ذ مجاناً والقثاء والبطیخ والکراث 
کر في مصر 
والبصل والئوم). 


[سفر الآبة ‏ الاصحاح ۱۱ - آية [o‏ 





الإسم العلمي: Allium cepa‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: بصل الاکل دونص. آزلیم . 
العائلة الرنبقية : أو (الزنبقیات) Liliaceae‏ 
e‏ الانکليزي : (Basal) «Onion «Cepa buld «Allium‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : OIGNON‏ 
الفوائد والاستعمالات 
مقو عام ويزيد في المني ولعلاج الزکام ومشهي ومقشع ویقلل من 


حدوث خثرة الدم ویخقض مستوی السکر في الدم ویقلل خطر الاصابة 
بسرطان المعدة وهو طارد للدیدان. من الخارج یستخدم ککمادات لمعالجة 
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السعال الديكي والتهاب الرئة. للبصل زیت طیار مکون من مواد عضوية 
كبريتية همها کبریتات الأليل . ويحتوي البصل Lad‏ على مادة الغلوكونين» 
وهي تشبه الأنسولين بمفعولها في تحدید نسبة السکر في الدم. كما ويحتوي 
على مواد مدرة للبول. ومقوية للقلب» ومنشطة للدورة الدموية» ومهدئة 
للاعصاب. یوصف البصل للجمال فهو یحافظ على البشرة؛ ويقوي 
بصیلات الشعر . كما أنه منشط لحركة الامعاء ويفيد في حالات الامساك» 
منشط للرحمء ومنظم لضربات القلب؛ ومنشط للدورة الدمویة» ویمنع 
ترسب الکولیسترول على جدران الأوعية الدموية مما یقلل من خطر الاصابة 
بتصلب الشرایین» وارتفاع ضغط الدم. والذبحة الصدرية. ويحتوي البصل 
على هرمونات جنسية مقوية للرجال والکبریت والحدید والفیتامینات المقوية 
للأعصاب. 

يفيد تناول البصل فى تجنب الإصابة coUo JU‏ خاصة إذا اعتمد عليه 
في الغذاء مع الخضراوات الطازجة واللبن» ولإزالة رائحة البصل من الفم 
ينصح بمضغ أوراق النعناع أو البقدونس الأخضر بعد تناول وجبة البصل. 
للبصل تأثير مطهر لقدرته على الابادة لكثير من المیکروبات والجرائيم إذ 
يستعمله سكان البلاد الباردة كمضاد حيوي طبيعي للوقاية ومقاومة نزلات 
البرد. 

ينصح بتناول بصلة صغيرة مع وجبة العشاء لمن يعاني من الأرق والتوتر 
العصبي. لما يحتوي عليه من مهدی فيجلب النوم الهادئ والسريع. أما في 
حالات الدوخة والاغماء فان شم شرائح البصل هو الأفضل لأن رائحته نفاذة 
تنبه الدورة الدموية والتتفسية آیضا مما یعجل باستعادة الوعي. بالنسبة لمرضی 
السکر ومرضی ضغط الدم المرتفع ينصح بتناول بصلة متوسطة کل يوم. ولان 
البصل عسر الهضم لذا يجب أن يمنع عن ذوي الأمعاء الضعيفة ومن یعانون 
اضطرابات هضمية . عموماً ينصح ألا تزید كمية البصل التي یتناولها الشخص 
في اليوم عن بصلتين متوسطتي الحجم. ولا يجوز الاحتفاظ بالبصل المقشر 
أو المفروم مدة طويلة إذ أنه سريع التأكسد» وبالتالي يتحول إلى سام. رائحة 
البصل النفاذة المهيجة سببها هو وجود مركب سلفات e E‏ وهي مادة 
كبريتية طيارة . 
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الحذر كل الحذر من استعمال البصل بعد تخزينه مقطعاً لأنه يتأكسد 
وتتكون منه مادة سامت فلذا يجب أن يستعمل طازجاً. 
أشهر بلد لزراعة البصل الجيد في العالم على الإطلاق هو سوهاج في 


مصر. . لذلك فان في صعيد مصر يأكلون البصل المشوي فهو يقوي الجسدء 
ويحمر الوجه» ويشد العضلات. 
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الرمان 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 
AT oo‏ ين QE‏ نود وجي & Gi n Seah 6 96 SET‏ 5 
I DAC LIA PS‏ إن فى ST SS‏ مور LIU‏ 


[سورة الانعام - 4f‏ 44[ 
التوراة 
(أرض حنطه وشعیر وکرم oP‏ ورمان. أرض زیتون زیت 


وعسل) . 


[A af - ^ [سفر التثنية  الإصحاح‎ 





ورد ذكر (رمانء الرمان) في القرآن الكريم ثلاث مرات (الأنعام 44 
و۱۱ والرحمن CVA‏ 


الإسم العلمي: Punica granatum‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: ارحماني» رمن . 
العائلة الرمانية : Punicaceae‏ 
e‏ الإتكليزي : (Rumman) Pomegranate‏ 
الاسم GRENADIER : i!‏ 
الفوائد والاستعمالات 
من آشد المواد فتكاً بالدودة الشريطية ولمعالجة الاسهال . 


و5 نبانات جاء ذکرها في أكثر من AS‏ سماوي ۹ 


القلف الابدض 
هو الطبقة البیضاء بين الفصوص تحتوي على مادة قابضة ومضادة 
للحموضة. وثبت آنها تقوم بشفاء قرحة المعدة والإثني عشر من قبل الاطباء 
في آوروبا. والبذور مضادة للاکسدة وتزید المقاومة المناعية . والاطباء في 
آوروبا يأخذون المستخلص المائي أو المعلق منها» ویحقنوا المناظیر لمعالجة 
قرحة المعدة وقرحة الإثني عشر . 


قشور الرمان الجلدية 

تحوي على مادة ملونة دابغة استخدمت للصباغة منذ مثات السنین 
بسبب احتوائها على مادة قلوية مميزة تعرف باسم Tannins‏ وهي مادة داكنة 
اللون استعملت في الماضي وما زالت تستعمل حتی OV‏ في دباغة الجلود 
Wis‏ كمادة صبغية سوداء اللون تستعمل أيضاً في صباغة الحریر . 


عصير الرمان 

آفادت دراسة طبية حديثة أن عصير الرمان یقلل انتشار خلایا سرطان 
البروستاتا ويقتلهاء ویحد من ارتفاع مستویات مستضد البروستانا النوعي 
(PSA)‏ . والمعلوم أن مستضد البروستاتا النوعي هو بروتین تنتجه البروستاتا» 
ویژشر ارتفاع مستویاته في الدم على الاصابة بسرطان البروستاتا أو التلیف 
النسيجي الحمید أو التهاب البروستاتا. وقد وجد الباحثون أن المرضی الذین 
عاودهم سرطان البروستاتا ولم یتناولوا عصير الرمان» بعد الجراحة أو العلاج 
ال شعاعي. قد تضاعفت لدیهم مستویات مستضد البروستاتا النوعي في الدم 
على مدى ۵4 شهرا. وبالمقارنة» فإن مستویات المستضد البروستاتي النوعي 
لدی نفس المرضی قد انخفضت بعد أن عمد هؤلاء المرضی إلى تناول جرعة 
يومية من عصير الرمان» قدرها ربع لتر. وكما هو شأن فيتامين (©) وغيره من 
مضادات الاکسدة فان حمض (Ellagic acid)‏ وهو مضاد أساسى للأكسدة 
متوفر في عصير الرمان - يعمل على إطفاء الجزيئات المؤكسدة التي تضيف 
الأكسجين إلى الدهون والبروتينات الخلوية والدوارة» مما يبدل وظائفها 
البیولوجية . وبإطفاء الأنواع المؤكسدة بواسطة مضادات الأكسدةء يتم أساساً 
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الحفاظ على أكسيد النيتريك الدوار» بحیث یکون له تأثیر بيولوجي آکبر . 
وبتقلیل مقدار ذرات الاکسجین الحرة يتم ربما تقلیل العوامل الدوارة التي 
تدمر أكسيد النيتريك. 


فوائد آخری 
للرمان فوائد في الحد من نشاط التهاب الروماتیزم وتلف غضروف 
المفاصل» وعملیات تصلب الشرایین وتقلیل درجه ترسب الکولیسترول» 
وتأثیره على السرطان بأنواعه» إضافة إلى وقاية الدماغ من تأثیر نقص 
الأو كسجين . 
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القرآن الكريم 
بسم lll‏ الرحمن الرحیم 
dais Vn‏ نشي AGE p‏ جر Gk AS UR‏ 
aft LES 36 Gas Gets Qi»; m. ag‏ هو 
x‏ 
[سورة البقرة - آية 1۱] 
التوراة 
(أكلة من البقول حيث تكون المحبة خير من ثور معلوف ومعه) . 
[سفر الامثال - الاصحاح ۱۵ آية CVV‏ 
الانجیل 
(ولکن ويل لکم آیها الفریسیون لانهم تعشرون النعنع والسذاب وکل 
بقل وتتجاوزون عن الحق ومحبة الله . كان ينبغي أن تعملوا هذه ولا 
تترکوا تلك) . 


[إنجيل لوقا الإصحاح ١١‏ آية 4۲] 





الاسم العلمي: Vicia faba‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخری: الباقلاء باقلي جرجر. 
العائلة البقولية Fabaceae:‏ 
e‏ الإنكليزي : Broad Bean‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : FEVE‏ 
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الفوائد والاسنعمالات‎ 

مغذ ویحفظ الجسم ولکن في حالة أكله بکثرة يضر بالعقل والذهن 
والفول الاخضر غني بالبروتینات ویفید Cad‏ في وقف النزیف غني 
بالبروتینات وهو یساعد على خفض نسبة السکر في الدم ونانع للصدر 
ویخنف من حدة السعال بأكله بدون قشر وإذا طبخ بقشره مع الخل ینفع في 
علاج الاسهال المزمن» لزهور الفول فوائد في إدرار البول وتنشيط الهضم 
والاطباء ینصحون ذوي المعد الضعيفة والمصابین بعسر الهضم بالامتناع عن 
abst‏ . یعتقد أن كلمة (فول) تطلق على مجموعة كبيرة من المحاصیل البقولية 
مثل الحمص وفول الصويا والبزالیا إضافة إلى الباقلاء ومن سياق الآية القرآنية 
فان الفول هو الباقلاء والموجود بکثرة في مصر (واللّه أعلم). 
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® 
خردل 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن eel‏ 
La a es‏ بر و a 45 65 73 CES‏ کات IE IGE‏ 
Ck CBG ALES‏ 
السنة النيوية 
حدثنا إسماعيل قال : حدثني مالك» عن عمرو بن يحيى المازني» عن أبيه» 
عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه» عن النبي BE‏ قال «یدخل fal‏ الجنة 


[سورة الأنبیاء - آية [£v‏ 


الجنة وأهل النار الناره ثم یقول تعالی : آخرجوا من كان في «Ji‏ مثقال حبة من 
خردل من ایمان» فیخرجون منها قد اسودواء فیلقون فى نهر الحياء أو الحياة - 
شك مالك - فینبتون كما تنبت الحبة في جانب السيل» ألم تر آنها تخرج صفراء 
ملتویة» . قال وهیب : حدثنا عمرو: الحياة» وقال: خردل من خير . 

[رواه البخاري رقم الحدیث 1۱۹۲] 


۱ الإنجيل 
(مثل حبة HF‏ زرعت في الأرض فهي أصغر جميع البزور التي على الأرض) . 
[إنجيل مرقس - الإصحاح ٤‏ - آية ۳۱] 





الإسم العلمي: (Sinapis nigra) Brassica nigra‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: المستردة. 
العائلة الصليبية : Brassiaceae‏ 
الإسم الإنكليزي : Mutard‏ 
الإسم MOUTARDE : ui jill‏ 
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آنواع الخردل 
- الخردل الأبيض والمعروف علمياً باسم Brasica alba‏ یصل ارتفاع هذا 
النوع إلى حوالي ۰٩سم.‏ 
- الخردل الاسود Brasica nigra‏ وهذا أكبر حجماً من الخردل الأبيض ولون 
البذور في هذا النوع آسود. 
- الخردل العيني Brasica jumcae‏ يشبه النوع الاسود الا أن آزهارها صفراء 
باهتة» ولون بذورها بني. 


الفوائد والاستعمالات 
يزيد الشهوة الجنسية ولاوجاع المعدة والمخص ومنبه للقلب ولعلاج 
التهابات الحنجرة فوق الرقبة وللصداع النصفي والنقرس والحمیات الباردة 
ويساعد على الهضم ولعلاج التشققات التي توجد في جلد الايدي و خشونتها 
}3 تدلك وتغسل بالصابون الممزوج بقلیل من مسحوق الخردل . 


الطب الحديث 

يستخدم الخردل على نطاق واسع فهو ينبه المعدة حيث يضاف مع 
الأطعمة كأحد التوابل المشهورة وهو من أفضل المواد لفتح الشهية ومعرق 
ومنبه للقلب» ويدخل الخردل في عمل اللاصقات الجلدية الوضعية لعلاج 
الروماتیزم» كما يستخدم في عمل حمامات للأقدام لإزالة الإرهاق الشديد 
وحالات الروماتيزم المفصلي. لقد أكدت الدراسات أن الخردل مطهر أو 
معقم جيد حيث تكفي ٠١‏ نقطة من الخردل في لتر ماء ليكون مطهراً جيداً 
للجلد دون أن یژذیه. والخردل يثير اللعاب ويسهل المضغ ويزيد من إفرازات 
العصارات الهاضمة وينشط حركات الأمعاء. ويفيد الخردل من الناحية الوقائية 
للشلل المخي وانفجار شرايين الدماغ وتصلب شرايين المخ وضغط cel‏ كما 
أن تناول حبتين فقط من بذور الخردل قبل الطعام تساعد في طرد غازات 
المعدة والأمعاء ويفيد الخردل مرضى القلب وتصلب الشرايين. يؤخذ لضعف 
القلب والتهابات الرئة والنقرس حيث يؤخذ ۲۰۰ ملغرام من مسحوق الخردل 
ويضاف إلى ماء الحمام قبل الاستحمام. أما التهاب الفم واللوز والحنجرة 
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فيؤخذ ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق بذور الخردل وتضاف إلى ملء کوب 
من الماء المغلي ویستعمل على هيئة غرغرة. آما الصداع وآلام قرحة المعدة 
وضعف الدورة الدموية واحتقانات الرئة فیستخدم الخردل على هيئة لبخات 
من مسحوق الخردل مع الماء الدافئ» حيث یعجن المسحوق بالماء الدافی ثم 
تفرد على قطعة قماش سميك ثم توضع فوق الجلد مباشرة لمدة ربع إلى 
نصف ساعة بحیث توضع في حالات الصداع فوق مؤخرة الرأس» وآلام 
قرحة المعدة فوق أعلى البطن. واحتقان الرئة وعسر التنفس وضعف الدورة 
الدموية فوق الظهر. والتهابات الحنجرة فوق الرقبة . 
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القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 


[سورة الواقعة - آية [YA‏ 
التوراة 
(تحت السدرات یضطجع في ستر القصب والغمقة) . 
[سفر أيوب ‏ الاصحاح 40 - آية ۲۱] 





ورد سدر وسدرة في القرآن الكريم ٤‏ مرات في سور سبأ ۱۲ والنجم 
VE‏ و5١‏ والواقعة YA‏ 


الإسم العلمي: Zizphus spine-christi‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: سوید. الشوك المقدس عرج؛ 
زجزاج» زفزوف» اردج» غسل» ويطلق على ثمار السدر نبق» جناء عبري. 
العائلة العنابية : أو (النبقيات) Rhamnaceae‏ 


«Dyers Buckthorn «Christs thorn «Nabq : الإسم الانکليزي‎ 
Ziziphus ۰۳6۳۵۲۵ 


NERPRUN DES TEINTURIERS : الإسم الفر نسي‎ 


الفوائد والإستعمالات 
القشور والأوراق والثمار والبذور هي الأجزاء المستخدمة من النبات» 
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والثمار تؤكل ليس کغذاء فقط » ولکن لخصائصها الطبية إذ آنها تنظف 
المعدة وتنقي الدم» وتعید الحيوية والنشاط إلى الجسم» ولعلاج الحصبةء 
كما إن تناول كمية کبيرة من الثمار يدر الطمث عند النساء لکن الافراط قد 
يؤدي إلى الاجهاض . تستخدم الاوراق المهروسة أو المطحونة کمادة لترطیب 
الجسم أو الشعرء ویقال إن الشعر المغسول بهذه الاوراق یصبح ناعماً ولامعاً 
جداً. كما یستخدم مهروس الاوراق في عمل لبخات لعلاج المفاصل المورقة 
والوارمة . مغلي الأوراق قابض وطارد للديدان وضد الإسهال وفحم خشب 
الساق مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 
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السنة النبوية 
إسماعيل بن جعفر» عن عمر بن نافع » عن أبيه» عن ابن عمر رضي الله 
عنهما قال: فرض رسول EU‏ زكاة c daa‏ صاعاً من تمر أو صاعاً من 
شعير » على العبد والحرء والذكر والأنثى» والصغير والكبير» من المسلمين» 


وأمر بها أن تؤدى قبل خروج الناس إلى الصلاة . 
[رواه البخاري رقم الحديث ؟47١]‏ 


التوراة 
(أرض حنطة وشعير وكرم وتين ورمان. أرض زيتون زیت وعسل). 
[سفر التثنية ‏ الإصحاح ^ - آبة [A‏ 
الإنجيل 
(هنا غلام معه خمسة أرغفة شعير وسمكتان. ولكن ما هذا لمثل 
[إنجيل يوحنا ‏ الإصحاح ١‏ - آبة 4[ 





الإسم العلمي: Hordeum vulgare‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری: شيتعورء قلت. قصیل. 
العائلة النحيلية Poaceae:‏ 
eJ‏ الانكليزي : Pearl Barley «Barley‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : ORGE‏ 
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الفوائد والإستعمالات 

ماء الشعير لعلاج السعال وتخفيض درجة الحرارة» حبوب الشعير مقوية 
للأعصاب منشطة للكبدء (الهوردنین) المستخرج من الشعير يستعمل حقناً 
تحت الجلد أو شراباً لعلاج الاسهال (الديزانتري) و s‏ الامعاء» مغلي نخالة 
الشعیر لعلاج الجروح المتقيحة. إن أحد مکونات الشعیر ey)‏ جلوکان) ینشط 
كرات الدم البیضاء ومن ثم جهاز المناعة وهو مادة ضد الجرائيم والسموم. 

خبز الشعیر : آوضحت البحوث أهمية خبز الشعیر كوسيلة لزيادة كمية 
الالیاف المطلوبة للجسم القابلة للذوبان وغیر القابلة للذوبان لخفض نسبة 
السکر والدهون في الدم حیث أثبتت الدراسات العلمية فاعلية حبوب الشعیر 
في تقلیل مستوی الکلیسترول في الدم. إن احتواء خبز الشعیر على عنصري 
البوتاسیوم والمغنیسیوم (اللذین يؤدي نقصهما إلى سرعة الغضب والانفعال 
والشعور بالاکتثاب والحزن) له تأثیر في تخفیف الاکتثاب عن طریق تأثیر 
هذین العنصرین على بعض المواصلات العصبية. كما إن علاج نقص 
مضادات الاکسدة مثل فیتامین (E)‏ له تأثیر فعال في علاج حالات الاکتثاب 
والشيخوخة وخاصة لدی المسنین» وخبز الشعیر يحوي كمية كبيرة من 
مشابهات فيتامين (E)‏ المضاد للاکسدة وأیضا على فیتامین (A)‏ المضاد 
للاکسدة. يحتوي أيضاً خبز الشعیر على الحامض الاميني تریبتوفان 
(Tryptophan)‏ الذي یسهم في تخلیق el‏ الناقلات العصبية وهو السیروتونین 
والتي توثر بشکل واضح في الحالات التفسية والعصبية . 


نوع آخر من الشعیر Hordeum sativum‏ 
التلبينة : حدثنا يحيى بن بُكير: حدثنا الليث» عن عقیل» عن ابن شهاب 
عن عروة» عن عائشة زوج النبي Gel I‏ كانت إذا مات الميت من أهلهاء 
فاجتمع لذلك النساء ثم تفرقن إلا أهلها وخاصتهاء أمرت ببرمة من تَلْبِيئَة 
فطبخت» ثم Ge‏ ريد فصبّت lB‏ عليهاء ثم قالت : کلن منهاء » فاني سمعت 
رسول الله BE‏ یقول : LE)‏ ملجمة لفؤاد المريض» تذهب ببعض الحزن) . 
[رواه البخاري رقم الحديث ١‏ 01°[ 
والتلبينة هي الحساء الرقیق الذي هو في قوام اللبن.. ومنه اشتق اسمه. 
وهي حساء متخذ من دقيق الشعير بنخالته والتلبينة غذاء لطيف سهل الهضم . 
فوائد التلبينة ملينة للأمعاء مهدئة للقولون مضادة لسرطان الأمعاء. 
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القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحیم 


ص هه وم 


^p fh) سا‎ eL rare of 416 ge odths 
بقلهتا‎ HAN ase Cle e DE Ug يَدِمُوسَى أن نَصير عل طعامٍ وجار‎ ue 233); 


b P E fet At 2ه‎ ack, عا عام‎ coe 2 T= 
CEA ھاو فم ھا ومد یبا وتصیهافال ارات الْدِىهُوَ نت باآبی‎ as 
[11 [سورة البقرةغ - آية‎ 


التوراة 
(فأعطى یعقوب عیسو خبزاً وطبیخ عدس. فأکل وشرب وقام ومضی. 
فاحتقر عیسو البكورية). 
[سفر التکوین - الاصحاح ۲۵ آية [Y‏ 





الإسم العلمي: lens culinanis‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری: بلسن. 
العائلة البقولية Poaceae:‏ 
الاسم الانكليزي : Lentil‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : LENTILLE‏ 
الفوائد والاستعمالات 
مغذ سهل الهضم ومدر للحليب وعلاج لفقر الدم ومضاد للامساك 
ومضاد للفطریات . 


الملحوظات: العدس لم يكن معروفاً في جزيرة العرب» في حين يعد 
من أقدم | لخضار المجففة لدى المصريين القدماء. 
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فوم (الثوم) 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 
dust e‏ یرل عام oi e LPS o A6 GE s‏ 
دک نیک aas Geiss Gus‏ كل dg 351 Soll cod‏ 


x 


[سورة البقرة - آية 1۱] 
السنة النبوية 

حدئنا مسدد قال : حدئتا یحیی عن عبید الله قال : حدئني نافع» عن ابن 
عمر رضي الله عنهما: أن النبي BE‏ قال في غزوة خیبر : «من أكل من هذه 

الشجرة - يعني الثوم - فلا یقربن مسجدنا؟ . 
[رواه البخاري رقم الحدیث ۸۱۵] 

التوراة 
as)‏ تذکرنا السمك الذي كنا ASE‏ في مصر مجاناً والقثاء والبطیخ والكرّاث 

والبصل والثوم). 


[سفر الآية ‏ الإصحاح ۱۱ - آية [e‏ 





جاء في (مختار الصحاح) الفوم الثوم وفي قراءة عبد الله وثومهاء وقيل 
الفوم الحنطة وقیل الحمص لغة شامية وفوموا لنا أي اختبزوا وقال الفراء هي 
لغة قديمة. وجاء في (لسان العرب) الفوم ؛ الزرع أو الحتطة» وأزد السرا 
يسمون السنبل clogs‏ الواحدة فومة. والفوم: الخبز أيضاً. قال ابن جني : 
ذهب بعض أهل التفسير في قوله عز وجل: وفومها وعدسهاء إلى أنه أراد 
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الثوم» فالفاء على هذا عنده بذل من الثام» قال : والصواب عندنا أن الفوم 
الحنطة وما يختبز من الحبوب . يقال : فومت الخبز واختبزته» وقال ال زجاج : 
الفوم الحنطةء ويقال الحبوب. لا اختلاف بين أهل اللغة أن الفوم الحنطت 


Allium sativum الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: ثوم» سيرء موسيزء سرماسق . 

العائلة الزنبقية : أو (الزنبقيات) Liliaceae‏ 

(Thom) «Garlic : الإنكليزي‎ e 

AIL :  يسنرفلا الاسم‎ 

الثوم ومادة اللیسین 

تبين Ob‏ مادة آلیسین في الثوم تمنم النوع المتوسط من ارتفاع الضغط 
الرئوي لدی فتران التجارب كما يمنع الجلطات الدموية وذلك بمحافظته على 
إبقاء الدم في حالة جيدة من سیولته بالاضافة إلى تخفیضه الجید لکولسترول 
الدم فان استخدام الثوم لمدة ۱۲ آسبوعاً يژدي لخفض نسبة الکرستول في 
الدم إلى 7۱۲ والدهون الثلائية إلى ۰/۱۷ كما أن مادة الالبین في الثوم هي 
مادة مضادة للسرطان» ولذا ينصح مرضی السرطان بتناول الثوم» كما وجد أن 
الثوم یخفض سکر الدم . 

الفوائد والاستعمالات 

۱ - يحمي من نزلات البرد والأنفلونزا. 
۲ - ینشط الدورة الدموية . 
۳ - يخفض ضفط الدم . 
f‏ - یحافظ على معدلات الکولیسترول. 
0 - يمنع من الاصابة بأمراض القلب وآمراض الشرایین التاجية . 
7 - يقي من الاصابة بتصلب الشرایین . 
V‏ - يقلل من مخاطر الاصابة بالسرطان . 
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۸ - يقي من الجلطات . 
4 يقوي مناعة الجسم . 
۰ - يزيل آلام الأسنان. 
۱ - يحرك شهوة الجماع . 
۲ - یخفض من سرطان القولون. 
۳ - یحارب الملاریا . 
شعبياً یستخدم کعلاج للسعات النحل والحشرات حيث یدعك مکان 
اللسعة بسن وم. 
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فثاء 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 
ox I5 BÉ us gl & 4.8 d PA 515‏ تابث 
qus Guias E‏ وعدیجا edi SSB ult CUES 36 Gas‏ 


]1۱ [سورة البقرة - آية‎ m 
ane 


ال ات با 


[رواه ع [o14‏ 
التوراة 
(خرج واحد إلى الحقل لیلتقط بقولاً فوجد يقطيناً برياً فالتقط منه قثاء برياً 
ملء ثوبه وأتى وقطعه في قدر السلیقة. لانهم لم یعرفوا). 
[سفر الملوك الثاني الاصحاح £ - آية [F4‏ 





الاسح العلمي: Cucumis sativus‏ 
الأسماء العربية الأخری: ce NI‏ المقتي» القث الترعوز» خیار 
الماء» فقوص. 
العائلة القرعية ‏ : Curcurbitaceae‏ 
الإسم الانكليزي : Curving cucumber‏ 
الاسم الفرنسي : CONCOBRE‏ 
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الفوائد والاستعمالات 
منظف للدم مذیب للاحماض البولية وأملاحه. مدر للبول. خافنض 
لدرجة حرارة الجسم ومضاد للتسمم ولمغخص الأمعاء وتهیجها وضد زيادة 
الصفراء yy‏ الدم ولداء المفاصل والعصيات القولونية . 
یستعمل القثاء خارجیاً ضد الحكة الشديدة وللعناية ببشرة الجلد. 
ویستعمل لعلاج النمش والکلف حيث یمزج عصير القثاء مع حلیب طازج 
ویغسل به مکان النمش والکلف. كما یستعمل للجلد الدهني وبالاخص 
الوجه حیث یطبخ القثاء في ماء بلا ملح ویغسل به . . 


۷۹ نباتات طبية ذکرتها الکتب السماوية 76 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحیم 
ET Ere‏ 
[سورة الصافات - آية : (ves‏ 


السنة النبوية 
حدثنا عمرو بن علي : حدثنا أزهر بن سعد» عن ابن عون عن ثمامة بن 


أنس» عن أنس: أن رسول الله ui ai‏ مولی له TUE Dom‏ فجعل 
cals‏ فلم أزل أحبه منذ رأيت رسول الله يد يأكله . 
[رواه البخاري رقم الحدیث ۱۰۱۷ 


التوراة 
(فاعذ الرب SY‏ يقطينة فارتفعت فوق يونان لتکون WB‏ على رأسه لكى 
یخلصه من غمّه . ففرح یونان من أجل اليقطينة فرحاً عظيماً) . ۱ 
[سفر یونان - الاصحاح £ - آية 5] 





الإسم العلمي: (Lagenaria vulgaris) Cucurbita moschata‏ 
الأسماء العربية الأخرى: القرع» الكوسةء اليقطين» الدباء قاوون» 
العائلة القرعية ‏ : Curcurbitaceae‏ 


«Gourd «Pumpkin «Squash «Botte gourd : الإسم الانکليزي‎ 
(Yaqtin) 


CITROUILLE «CALEBASSE : الفر نسي‎ e! 
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الفوائد والاستعمالات 
مسهل وملطف ومضاد للسعال مدر وملطف للاغشية المخاطية وهو 
فعال لعلاج البروستات ویفتح الشهوة الجنسية . 


الیقطین والسرطان 

نشرت مجلة الابحاث البيوكيميائية عام ۱۹۸۵ دراسة أجريت في 

المعهد الوطني للسرطان في الولایات المتحدة. آشارت هذه الدراسة إلى أن 
لليقطين تأثیراً في سرطان الرئة وهو Bly‏ منه. 


حكمة الله في البقطین 

من حكمة إنبات اليقطين على سيدنا يونس عليه السلام» أن نبات 
اليقطين سريع النموء والإزهارء والإثمار. ورقه في غاية النعومة» وكثير 
وظليلء ولا يقربه ذباب» ويؤكل ثمره من أول طلوعه إلى آخره» وتحوي 
ثماره على المواد الغذائية اللازمة للجسم؛ وتؤكل خضراء طرية» وتؤكل 
ناضجة ويقوي الدماغ وقابلة للتخزين من دون تلف لمدة طويلة لسمك 
جدار الثمرة» ليس لليقطين رائحة تجذب النمل والحشرات. 

الملحوظات: وفي الحديث الشريف حدثني محمد بن بشار: حدثنا 
غندر: حدثنا شعبة» عن قتادة قال: سمعت أبا العالية: حدثنا ابن عم نبیکم» 
يعني ابن عباس» عن النبي ی قال Y)‏ ينبغي لعبد أن يقول: أنا خير من 
يونس بن متی) . 

[رواه البخاري رقم الحديث ۳۲۱۵] 

وروي عن أبي هريرة يقول عن النبي يونس (عليه السلام): طرح 
بالعراء وأنبت الله عليه اليقطينة . قلنا: يا أبا هريرة وما الیقطینة؟ قال: شجرة 
الدباء . 


القرع الإعتيادي dau!‏ العلمي Cucurbita pepo‏ 
ومن أصنافه Zucchini‏ العادي و Round‏ الكروي. 
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السنة النبوية 
E e a age‏ 


. بالتطيخ‎ cb a Ji de 


[سنن ابن ماجه رقم الحدیث [rrr‏ 
التوراة 
(قد تذکرنا السمك الذي US‏ نأکله في مصر مجاناً والقثاء والبطیخ والكرّاث 
والبصل والثوم). 


[سفر الآية ‏ الاصحاح ۱۱ - آية [o‏ 





الاسم العلمي: *Citrullus lanatus‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری: الخریز» حبحب. دلاع» رقي» 
شمزي» جح زبس »2 كالك» جندورة» بطیخ (RP * PARI‏ بطیخ شامي» 
هليبون» حبحب » الزيش» الفج› الحبشي . 
العائلة القرعية ‏ : Cucurbitaceae‏ 
الإسم الإنكليزي : (Bittikh) «Water Melon‏ 
الاسم الفر نسي : ARBOUSE «PASTEQUE‏ 


الفوائد والاستعمالات 
مقو جنسياً وملین ومغذ ولعلاج التهاب المجاري البولية وموسم 
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للأوعية الدموية ویخفض الضغط وطارد للدیدان. البطیخ یطفی العطش 
ويرطب الجلد وینعش الجسم. ومادة تساعد على الهضم De‏ للدم 
ومفتت لحصوات الکلی. كما تفید بذوره في تخقیض ضفط الدم المرتفع» 
ویمکن استخدام جذوره في وقف النزف الدموي. قال بعض الاطباء أن أكل 
البطیخ قبل الطعام يغسل البطن غسلاً ویذهب بالداء أصلاً. 

قال المفسرون: أن البطیخ هو المقصود في قوله تعالی: « FROG‏ 
emi‏ بتکم وه EG ST‏ با زک لس انم برذق ينه XC;‏ 


2 


.]۱٩ [الكيف:‎ DVD وا‎ 

. Citrullus vulgaris سابقاً كان الاسم العلمي: لهذا التبات‎ (a) 

(#) المقصود بالبطيخ cud JE‏ والرقي من كلمة الرقة في سورياء Ul‏ 
شمزي في لهجة الموصل فجاءت من کلمتین (شم) و (زي). 
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o9 aas یلك‎ 5,555 Gg ity مك‎ et إلى‎ Lely Lio 
. لك کالتفاح)‎ 453155 





[سفر نشيد الأناشيد - الاصحاح ۷ - آية ^[ 


Pyrus malus الاسم العلمي:‎ 

الأسماء الشائعة الاخری : سیب. 

Rosaceae :  ةيدرولا العائلة‎ 

الإسم الإنكليزي : Apple‏ 

الإسم الفرنسي ۰ : POMMIER‏ 

الفوائد والإستعمالات 

التفاح يطهر وينشط الأمعاء» ويمنع الإمساك المزمن لاحتوائه على 
ألياف (السلليلوز) التي تساعد الأمعاء على حركتها الاستداريةء وهو يفتت 
الحصی في الكلى والحالب والمثانة والمرارة» ویزیل حامض «d JI‏ ويدر 
البول» وينقي sel‏ وینشط الکبدء ویزیل الاحتقانات الصفراويت ویهدی 
الاعصاب؛ ویخلص الجسم من الأحماض والدهون» ویسهل إفرازات غدد 
اللعاب والامعاء والكبد. وینشط القلب ويخفف آلام التهاب الاعصاب 
ویساعد على خفض نسبة الکولیسترول في الدم» ویرمم الانسجة. وهو مضاد 
للتصلب الشرياني وضغطه المرتفع» والإرهاق الفكري والجسمي» ویساعد 
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على التخلص من عسر الهضم والبدانة . وهو یساعد على شفاء الاسهال عند 
الاطفال والرضع؛ وخاصة أيام الصيف كما أنه مضاد للروماتیزم» والنقرس» 
وبحة الصوت حيث یژکل لذلك ممزوجا بسکر النبات والیانسون» كما یژکل 
مشوياً لذلك. بالاضافة إلى کون التفاح المشوي يزيل الإمساك المستعصي 
ویلین . 
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الحبة السوداء (الشونیز) 


السنة النيوية 
حدثنا یحیی بن بکیر: حدئنا اللیث» عن عقیل» عن ابن شهاب قال : 
آخبرني آبو سلمة وسعید بن المسیّب : أن آبا هريرة آخبرهما: أنه سمع 
رسول الله 3E‏ يقول: «في الحبّة السوداء شفاء من کل داءء إلا السأم». JU‏ 
ابن شهاب : والسأم الموت. والحبّة السوداء : الشونیز. 


[رواه البخاري رقم الحديث £ [ov^‏ 
التوراة 
(آن الشونیز لا یدرس بالنورج ولا تدار بكرة العجلة على الکمون بل 
بالقضیب يخبط الشونیز والکمون بالعصا) . 
[سفر إشعياء ‏ الاصحاح YA‏ - آية [VV‏ 





Nigella sativa الاسم العلمي:‎ 

الاسماء الشائعة العربية الأخری: حبة البرکة كمون أسودء الشونیز» 
الحبة المبارکة» الکمون الاکحل» الشمست مجسطة. كلونجي. منجزال» 
الفقاح الأسودء شينيزء سانوج» سینوج» سياه دانه» شنیز» شهنیز» كمون 
‘Sy‏ قزحة > قحطة. 

العائلة الشقيقية : Ranunculaceae‏ 

الإسم لغوياً: عرف النبات بدلالة بذوره فتسمی بالحبة السوداء و Nigella‏ 
هو اسم مشتق من الاسم اللاتيني Nigellus‏ أو Niger‏ الذي يعني (أسود) . 

Black cumin «Black seed «Nigella : الاسم الانكليزي‎ 

CUMIN NOIR : الاسم الفرنسي‎ 
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أصل التسمية 

عرف النبات بدلالة بذوره فتسمی بالحبة السوداء Nigella‏ وهو اسم 
مشتق من الاسم اللاتيني Nigellus‏ أو Niger‏ والذي يعني (أسود) وهي 
ا المصریین وکانوا یسمونها شنتت » وسمیت بحبة البركة 

نسبة إلى جارية سوداء كانت تخدم النبي BE‏ اسمها بركة كانت تستعمل هذه 
البذور في معالجة المرضی v‏ بدعوة النبي T.‏ وتسمى في بلاد فارس 
بالشونیز» كما لها تسمیات آخری. 

الفوائد والاستعمالات 

لعلاج المرارة والكبد ومقو لجهاز المناعة وخفض ضغط الدم» وإزالة 
للذاكرة وسرعة الإدراك» o? eu‏ السکر علاج لحصوات الكلى 
والمثانةء علاج للقيء والغثيان» علاج لحالات الضعف الجنسي» علاج 
وضيق الأوردةء علاج لحالات البهاق والبرص ومزیل للثالیل وعلاج آلام 
الظهر والروماتيزم بأنواعه. علاج لحالات الحموضة وجميع آلام المعدة 
علاج لحالات آمراض النساء والولادت ویحافظ علی gu‏ الوجه . 


تاثير الحبة السوداء على المناعة 

يعد الجهاز المناعي خط الدفاع الرئیس للجسم لانه مسژول عن محاربة 
الجرائیم والحمات الراشحة والفطور بالاضافة إلى دوره في مقاومة السرطان» 
وقد أجرى الدکتوران: (آحمد القاضی وأسامة قندیل) فى معهد البحوث 
بفلوریدا أبحاثاً على الحبة السوداء فوجدا أن هذه الحبة تلعب دوراً مهما في 
ع ua‏ ی ساو ی بر ی 

من العوامل الحية المؤذية. وتم ذلك باعطاء مسحوق الحبة السوداء بمقدار ۱ 

غرام يومياً لمدة © آسابیع وتبین نتيجة لذلك أن الحبة السوداء تنشط الجهاز 
المناعي مما یفسح المجال للاستشفاء من جمیع الامراض الانتانية والفيروسية 
بتقویتها للدفاع الذاتي للعضوية ومساعدتها في التغلب على العوامل المرضية 
الماهرة . 
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الحبة السوداء وآمراض الحساسية 

هناك وصفة قديمة في طبنا الشعبي تعالج الربو يزيت الحبة السوداء 
حيث یعطی ۵ - ۱۵ نقطة من الزيت مع كأس من مغلي الزهور ثلاث 
مرات في اليوم. وان النتائج المشجعة لهذه الوصفة دفعت الباحثين 
المصريين (دخاخنى ومحفوظ) إلى دراسة هذه النبتة والبحث عما يحتويه 
زيتها من مادة مؤثرة وتمکنا بعد جهود مضنية إلى فصل المادة المؤثرة 
على شكل بلورات استخلصت من الزيت سموها بالنيغللون Nigellon‏ 
حقنت حيوانات التجربة بهذه المادة ثم عرضت لرذاذ الهستامين (المولد 
للحساسية ثم التشنج عند المصابين بالربو) فلم يظهر على تلك الحيوانات 
أي أعراض تشنجية. بینما تعرضت الحيوانات غير المحقونة بالنيغللون 
إلى التشنج منذ الدقائق الأولى» كما تبين أن النيغللون يوسع الأوعية 
الدموية إذا كانت منقبضة بحالة طفيفة وتطبيق زيتها دهناً في عدد من 
حالات الأكزيما الجافة . ١‏ 


الحبة السوداء مضادة لنمو الجراثيم 

وجد فى تجارب على العصیات الرقيقة Basilus Subtilis‏ أن هذه 
الأنواع من الجرائيم لا تستطیع النمو في وسط غذائي يحتوي على الحبة 
السوداء مما يدل على أن هذه الحبة تحتوي على مواد لها صفة المضادات 
الحيوية أدت إلى إيقاف نمو هذه الجرائیم . 


أفضل طريقة للإستخدام العام للحبة السوداء 
هو طحن البذور وخلطها مع السكر أو العسل بنسبة (۱:۱) تتناول 
مرة واحدة يومياً قبل الطعام . وهناك وصفة تتكون من كوب من حبة البركة 
ومثلها الحلبة مع السكر النباتي تخلط وتؤكل كالمربى فتقوي الضعف 
الجنسي . 


نصائح لاستخدام الحبة السوداء 


إن زيت الحبة السوداء الموجود بالأسواق ليس له قيمة علاجية تذكر 
وان التجار والمصنعين لهذا الزيت يقومون بتحميص الحبة السوداء. ثم 
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یکبسون البذور» فیحصلون على الزیت الثابت» ونسبة بسيطة جداً من الزیت‎ 
. الزیت الطیار یتبخر عند تحمیص البذور‎ OY الطیار» وذلك‎ 

أن الحبة السوداء المعروفة باسم Nigella sativa‏ هي الوحيدة طبياً التي 
تستخدم» والانواع الاخری يجب عدم استعمالها» والسژال كيف یمکن 
التعرف على هذا النوع وتمیزه عن غيره من الانواع الاخری الموجودة في 
الاسواق؟ النوع الموجود حالياً في الاسواق هو النوع الاصلي المعروف باسم 
Nigella sativa‏ ويوجد من هذا النوع ما يزرع في القصیم ویسمی بالقصيمية 
ونفس النوع يزرع في الحبشة ويسمى بالحبشية ونفس النوع يزرع في الهند 
ويسمى بالهندية» هذه الأنواع الثلائة هي التي تباع في الأسواق ومحتوياتها 
الكيميائية متساوية ولا فرق بينهاء وتعرف هذه الأنواع بثقل حبتها وطعمها 
الحار وقوة رائحتها وشدة سوادها. 

Ul‏ الأنواع الأخرى فهي نادراً ما تستعمل ولكن يمكن لبعض ضعفاء 
النفوس أن يغشون بها الحبة السوداء الأصلية ولكن نادراً ما يحدث ذلك 
وللتفريق بينهما فهناك فروق مثل خفة (o5 JI‏ اختلاف اللون حيث تميل إلى 
اللون البني» طعمها عادي ورائحتها غير نفاذة وحبوبها أصغر حجماً من 
الأصلية . 

وينصح بعدم استخدام الزيت الثابت» واستعمال الحبة السوداء كما 
هي» حيث يمكن سحقها واستعمالها فوراً بعد السحق مباشرة. وينصح كذلك 
بعدم سحقها وتركهاء لأن الزيت الطيار ‏ وهو المادة الفعالة ‏ يتطاير بعد 
السحق. ويمكن استخدام مسحوق الحبة السوداء مع العسل» واستعمالها في 
حینه. أو تسف مع الماء أو الحليب. وهذا هو الإستعمال الامثل للحبة 
السوداء. وأبسط طريقة لتناول الحبة السوداء تكون بوضع ملعقة من الحبة 
السوداء على صحن يحتوي على اللبن (الزبادي) ويغمر بزيت الزيتون» فذلك 
أنفع أطباق الفطور في الصباح أو العشاء فعن أنس بن مالك - رضي abl‏ عنه 

- أن النبي BE‏ کان إذا اشتکی تقمح WS‏ من شونیز ويشرب عليه ماء وعسلاً. 

وتقمح أي : استف. والشونيز: هو الحبة السوداء. 

وأما مقدار الحبة السوداءء فليس هناك دليل علمي كاف يشير إلى 
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ذلك الا أن الدراسة التي آجریت في آمریکا وأشارت إلى فائدة الحبة 
السوداء في تنشيط الجهاز المناعي» استخدمت غراماً واحداً من الحبة السوداء 
مرتين کل يوم. ۱ 

والحقيقة نحن بحاجة ماسة إلى إجراء المزيد من الدراسات العلمية على 
الحبة السوداء لمعرفة خصائصها وتأثیرها. وحتى ذلك الحين تظل الحبة 
السوداء غذاء مفيداً استعمله الناس لآلاف السنين. 


۹.۰ نباتات طبية ذکرتها الکتب السماوية 90 


السنة النبوية 
حدئنا سلیمان بن عبد الرحمن: حدئنا محمد بن حمیر: حدئنا إبراهيم بن 
أبي عبلة: أن عقبة بن وساج حدثه عن آنس خادم رسول الله E‏ قال: قدم 
النبي 8 ولیس في أصحابه آشمط غير أبي بكر» فغلفها بالحناء والکتم . 
[رواه البخاري رقم الحدیث ۳۷۰۵] 


التوراة 


(أعْرَاسُكِ فزدزس مان مَمَ مار تفيسة KE‏ وََارِدِين) . 
[سفر نشید الأناشيد ‏ الاصحاح 4 - آية ۱۳] 





الإسم العلمي: Lawsonia inermis‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: الحناء الحنةء EW‏ زهر الحنّاءء 
الحناء النباتی» ob ul‏ » تمر حناء القطب . 
العائلة الحنائية : Lythrarieae‏ 
الاسم الانکلیز ي : Migmorettes, (Henna Blosso) Inermis‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : HENNE‏ 
الفوائد والاستعمالات 


تستعمل الحناء في التجمیل ؛ فیخضب بمعجون آوراقها الاصابع 
والأقدام والشعرء للسیدات والرجال على السواء» بالاضافة إلى استعمالها في 
أعمال الصباغة. 
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عجينة الحنة لعلاج الصداع بوضعها على الجبهة . 

تستعمل زهور الحنة في صناعة العطور . 

التخضب بالحناء يفيد في علاج تشقق القدمین والفطریات . 

الحناء لعلاج الأورام والقروح إذا عجنت AL y‏ بها. 

الحناء تستعمل غرغرة لعلاج فروح الفم واللثة واللسان . 

لقد ثبت Cale‏ أن الحناء إذا وضعت في الرأس لمدة طويلة بعد تخمرها 
فان المواد القابضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة الرأس من 
المیکروبات والطفیلیات؛ ومن الافرازات الزائدة للدهون كما تعد علاجا 
Lat‏ لقشر الشعر والتهاب فروة الرأس. ویفضل استعمال معجون الحناء 
بالخل أو اللیمون؛ OY‏ مادة اللوزون الملونة لا تصبغ في الوسط القلوي. 

قیل أن الحناء علاج جید لمرض الاکزیما أضف الماء إلى الحناء ثم 
ضعه على المکان المصاب Y‏ - ۵ مرات. 

الطب الحدیث : تؤكد الدکتورة سامية قاسي فائدة تطبیق معجونة الحناء 
لمعالجة العدید من الامراض الجلدية و خصوصاً الالتهابات الفطرية المنشأ 
والتي توضم في الثنیات وبين الاصابع» كما تساعد في التئام الجروح . وتفسر 
الدکتورة سامية تلك الصفات بسبب وجود مادة الحناتانین القابضة في الحناء 
وتؤكد أن تطبیق تلك العجينة على فروة الرأس لفترة طويلة؛ فان المواد 
المطهرة والقابضة الموجودة فیها تعمل على تنقية الفروة من الجرائم 
والطفیلیات ومن المفروزات الدهنية الفائضة. كما تفید في معالجة قشرة 
الرأس وتعمل على الاقلال من افراز العرق عند مفرطي التعرق. 

وقفة لطيفة 

من العادات تخضیب العریس والعروسة بالحناء وقد اکتشف Gas‏ أن 
الحناء يزيد من (البروجسترون والتستیورون). آظهرت تحلیلات كيميائية 
حديثة أن آوراق الحناء تحتوي مواد مقاومة للفطریات والجرائيم البكتيرية» 
وهو ما یکسبها خصائص وقائية ضد الاصابات الفطرية ومرض الجذام 
الميكروبي»› الذي يصيب الجلد . 
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وفي السنة النبوية أيضاً 
حدثنا عبد الله حدثني c ul‏ حدثنا عبد الصمد. حدثنا سلیمان - 
يعنى ابن كثير - حدثنا عبد الحميد» عن أنس أن رسول الله He‏ كانت تعجبه 
الفاغية» وكان أعجب الطعام إليه الدباء . 
[مسند أحمد ‏ رقم الحديث ۱۲۱۳۷] 
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الریحان 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحیم 
o2 $05)‏ 5256« 
[سورة الرحمن الآية ۱۲] 
السنة النبوية 
حدئنا هدبة بن خالد آبو خالد: حدئنا همام: حدئنا قتادة: حدثنا آنس بن 


مالك عن أبي موسی الاشعري. عن النبي BE‏ قال : «مثل الذي يقرأ القرآن 
کالاترجة» طعمها طيب وریحها طیب . والذي لا يقرأ القرآن کالتمرت» طعمها 
طيب ولا ريح ld‏ ومثل الفاجر الذي يقرأ القرآن کمثل الریحانة» ریحها طيب 
وطعمها مر . ومثل الفاجر الذي لا يقرأ القرآن کمثل الحنظلة» طعمها مر ولا 
ريح لها». 


]45 البخاري رقم الحديث (evry‏ 





ورد (الریحان» ریحان) في القرآن الکریم مرتان» في سورة الرحمن: ۰۱۲ 
والواقعة: 68 


الاسم العلمي: Ocimum basilicum‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى : حوك» حبق» الحشيشة الملوكية» مشموم. 
العائلة الشفوية : Lamiaceae‏ 
الاسم الانكليزي : (Raihan) «Myrtle « Basil‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : BASILIC‏ 
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الفوائد والاستعمالات‎ 

طارد للغازات ولعلاج المغخص ومدر للبول ولعلاج الإسهال ويبرئ 
الأورام الحادثة في الحالبين ولعلاج السعال الجاف. الريحان مطيب لأرجاء 
المنزل والمأكلء وللفم عندما تلاك أوراقه» بل ينحدر الانتعاش إلى المعدة 
فنشط الهضمء وهو مسكن للتشنجات في بيت الداءء وللشقيقة. مقو 
للأعصاب إذا أصابها وهن»› طارد للأرق» نافع في علاج آلام الحيض» 
ويوصف Lat‏ للاطفال الأرقين» وذوي المزاج العصبي والدوار» والمغص 
والسعال كما أنه مدر لحليب المرضعة . 


نوع بري منه یسمی 872۷601605 Calamintha‏ . ومنه نوع هو OU JI‏ 
الكافوري Ocimum kilimandsc haricum‏ . 
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الزبور 
gi ts)‏ الطيُود أَوْكَارَهَاء Gils Ul‏ ', او bag‏ 
[المزمور ۱۰4 - آية ۱۷] 





Cupressus seperevirens الإسم العلمي:‎ 

الأسماء الشائعة العربية الأخرى: شجرة الحياة» سروال» شث» شجرة 
الحياة . 

العائلة السروية : Cupressaceac‏ 

الإسم الإنكليزي : Cypress‏ 

الاسم الفرنسي : CYPRES‏ 

الفوائد والإستعمالات 

شجرة عالية تصل إلى ۱۰ متراً دائمة الخضرة والساق مستقيمة ذات 
قشرة رمادية اللون كثيرة التفرعات والاوراق حرشفية رهيفة جداً وملتصقة 
بالفروع والمخاريط الانثوية كروية» يحتوي السرو تانينات وزيت طيار ومواد 
أخرى. دخان خشب السرو يطرد البق؛ إذا شرب منقوع ورقه مع ورق 
السذب ینفع في علاج عسر البول وإذا دق ورقه وهو رطب ووضع على جرح 
عجل التثامه Lf‏ رماده إذا وضع على آماکن حرق النار فان ذلك یعجل 
بالشفاء. ثماره تسمی «جوزة السرو» تجمع في فصل الشتاء قبل النضج وهي 
تحتوي على نسبة عالية من العفص تجعلها مادة قابضة تستخدم مضادة 
للاسهال ومطهرة ومضادة للتشنج وقابضة للعروق. 
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السواك 


القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الام ۱ 


Rio ups LA am‏ € نِم eke‏ دوا KA SEA‏ وأ َأَثلٍ 
meer‏ 


[سورة سب - آية 15] 
السنة النبوية 
قال عفان: حدثنا صخر بن جويرية» عن نافع عن ابن عمر : أن النبي 3 
قال: «أراني أتسوك بسواكء فجاءني رجلان» أحدهما أكبر من الآخرء 
فناولت السواك الأصغر منهماء فقيل لي: كبرء فدفعته إلى الأكبر منهما». 
[رواه البخاري رقم الحديث ۲4۳] 





الإسم العلمي: Salvadora persica‏ 
الاسماء العربية الشائعة الأخرى: الاراك مسواك» خمط. 
العائلة : Salvadoraceae‏ 


Sage : الإنكليزي‎ e 
MESUAK «ARAC : الفرنسي‎ e 
الفوائد والاستعمالات‎ 
على وقف نمو البکتیریا بالفم وذلك‎ Lob ثبت علمیا إن للسواك‎ 
sol. ol Lal بسیب وجود المادة التي تحتوي على كبريت. ثبت‎ 
الترامیثایل أمين تخفض من الأس الأيدروجيني للفم (وهو أحد العوامل‎ 
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المهمة لنمو الجرائیم) وبالتالي فان فرصة نمو هذه الجرائیم تکون قليلة 
جداً. يحتوي الأراك على فيتامين ج ومادة السیتوستیرول وهاتان المادتان 
من الأهمية بمكان فى تقوية الشعيرات الدموية المغذية للثة وبذلك يتوفر 
وصول الدم إليها بالكمية AILS‏ علاوة على أهمية فيتامين C‏ في حماية 
اللثة من الالتهابات يحتوي الأراك على الكلوريد والفلوريد والسيليكا وهي 
مواد معروفة بأنها تزید من بیاض الاسنان . طلاء الاسنان بمسحوق SIN)‏ 
یجلو الاسنان ویقویها ویصلح اللثة وینقیها من الفضلات والجرائيم . (ثمار 
الأراك) تقوي المعدة وتحسن الهضم وتخرج البلغم ومفيدة لالام الظهر» 
}13 جفف الکباث وسحق وسف مع الماء ادر البول ونقی المثانة ومضاد 
للاسهال . یستعمل منقوع جذور الاراك شرباً لقتل أنواع البکتیریا في 
الامعاء . 
الملحوظات: الکباث (ثمار الاراك) وفي الحدیث الشريف» حدئنا 
یحبی بن بکیر : حدثنا الليث» عن یونس؛ عن ابن شهاب» عن أبي سلمة بن 
عبد الرحمن : اد وس سس رس ین : كنا مع 
رسول SÉ a‏ نجني الکباث» وان رسول الله BB‏ قال: «علیکم بالاسود 
منهء up‏ آطیبه» قالوا: أكنت ترعی الغنم؟ قال: «وهل من نبي إلا وقد 
رعاها». 
[رواه البخاري رقم الحديث ۳۲۲۵] 
وفی الحديث الشريف حدثنا محمد: حدثنا عفان» عن صخر بن 
جويرية: عن عد الرحمن بن القاسمء عن أبيه» عن عائشة: دخل 
عبد الرحمن بن أبي بكر على النبي بهاذ وأنا مسندته إلى صدري؛ ومع 
عبد الرحمن سواك رطب يستن به» فأبده رسول الله BE‏ بصره فأخذت 
السواك فقضمته ونفضته وطیبته ثم دفعته إلى النبي BE‏ فاستن به» فما 
رأيت رسول الله 2 استن استناناً قط أحسن منه» فما عدا أن فرغ 
رسول الله كيه رفع يده أو إصبعه ثم قال : «في الرفيق الاعلی». ثلاث ثم 
قضی» وكانت تقول: مات بين حاقنتي وذاقنتي . 
[رواه البخاري رقم الحديث [EWE‏ 
وفي الحدیث الشریف حدثنا یحیی بن بكير: حدثنا اللیث» عن 
جعفر بن ربيعة» عن عبد الرحمن: سمعت آبا هريرة رضي الله عنه : آن 
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رسول الله d‏ قال: «لولا أن Gat‏ على أمتي لأمرتهم بالسواك؛. 
[رواه البخاري رقم الحديث 1۸۱۳] 
وفي العادات الترائية نجد أن يستاك الشيخ الكبير في السن حتى ولو لم 
يكن له أسنان على الإطلاق وذلك إتباعاً للسنة وتطييباً لرائحة الفم. 
كيف يؤخذ السواك الجيد: يؤخذ من الجذورء جذور نبات الأراك 
عبارة عن ألياف ناعمة كثيفة كالفرشاة وتفضل الجذور الطرية المستقيمة حيث 
تنظف بعد جمعها من التربة ثم تجفف وتحفظ في مكان بعيد عن الرطوبة 
وقبل استعمالها يقطع رأس السواك بسكين حادة ثم يهرس بالأسئان حتى تظهر 
الألياف وحينئذ يستعمل على هيئة فرشاة وأحياناً يغمس رأسه في الماء من 
أجل ترطيبه ويستعمل حتى تضعف الألياف ثم يقطع الجزء المستعمل 
ويستعمل جزء جديد منه وهكذا. 
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(خبيبي OR‏ ای cete‏ إلى حَمَائِلٍ الطیب. لَِرْعَى في QS EAN‏ 
السّوْسَنَ). 


[سوء نشيد الأناشيد ‏ الإصحاح " - آية [Y‏ 





Iris florentina الاسم العلمي:‎ 

الاسماء الشائعة العربية الأخری: سیاف» عرق الطیب. ايرساء زنبق» 
قوس الغمام» جذر البنفسج . 

العائلة السوستية : Iridaceae‏ 

Iris : الإنكليزي‎ e 

IRIS DE FLORENCE : الإسم الفر نسي‎ 

الفوائد والاستعمالات 

نبات بري أو مزروع جميل المنظر ساقه تصل إلى ۰ سم تحیط به 
أوراق قاطعة a IS‏ استعماله للزينة ويحتوي زيتا b ae‏ وأحماضاء 
جذوره الطازجة (الرایزومات) تستخدم كمقيىئ قوي ومفرغ ‏ یستخدم لادرار 
الحليب وإدرار البول وينفع الكبد والطحال والبواسير وعرق C JI‏ ویخرج 
الديدان ويصلح السعال ويرطب الصدر ویستنشق مسحوق الجذور لإحداث 
العطس وصرف المخاط وهو مادة مطيبة تدخل في صناعة العطور ومعاجين 
الاسنان یستخرج من الأوراق صبغات طبيعية . 
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الإنجيل 
GH o‏ التب acad‏ لْمْرَاؤون! لام فشزوت gia‏ 1:905 

Gago i55 S sy Hh i ورك‎ 3,8 
[vv آية‎ - vv [إنجيل متى - الاصحاح‎ 





الإرسم العلمي: Anethum graveolens‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: السنوت شبث» شبنت» شبت» 
ستوت» زوخر» امیس ساواء حزاء زبوده. 
العائلة الخيمية ‏ : Aminaceae‏ 
الاسم الإنكليزي : Anet «Dill‏ 
الاسم y‏ نسي : FENOUIL PUANT .ANETH‏ 


الفوائد والاستعمالات 

الزیت مطهر ومضاد للتقلصات والانتفاخ ومدر للحلیب. منقوع البذور 
يفيد في تسکین آلام المعدة والامعاء والعادة الشهرية وغسیل العیون 
المتقیحة الأورام في الاعضاء التناسلية بتکمیدها بمغلي البذور. يستخدم في 
حفظ الاطعمة والجین . 

الملحوظات : JU‏ [براهیم بن أبي عبلة: والسنوت الشبت. JU‏ 
عمرو بن بکر: السنوت هو العسل» وفي الجزيرة العربية یستخدمون كلمة 
السنوت على أنه الرازنائج (الشمر). 
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وفي السنة النبوية حديث السنوت: 


d axe e eod ee o CAL بْنُ مُحَمْدٍ بن‎ peto) ie 
do gd سبغث‎ 96 ALS أبي‎ ean uie. 1 بكر الس‎ 


M p ule Mad "n‏ الله pH a‏ “يفول : شعت 
رَسُولٌ الله كله يَقُولُ: «عَلَيِكُمْ بالسْئا وَالسّنوت. فَإِن فیهما شقاء من کل داي 
لا GL‏ قِيلَ: یا رَسُولَ 1401 وَمَا SUI‏ 06: «المَوْتُ؛. 

[إسناده صحيح سنن ابن ماجه رقم الحديث 41*] 
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en‏ الزبور 
DUX)‏ عَلْقْنَا أَعْوَادَنَا على آشجار الصّمْصافٍ) . 


[المزمور ۱۳۷ - آية [Y‏ 





Salix subserrata الاسم العلمي:‎ 

الأسماء الشائعة العربية الاخری: مرشیش» غرب» حور سوحره 
غرب . 

العائلة الصفصافية : Salicaceae‏ 

Willow : الإنكليزي‎ e! 

الاسم الفرنسي : PEUPLIER‏ 

الفوائد والاستعمالات 

يحتوي على جلیکوسیدالسالیسین ومواد راتنجية. القلف مقوء 
ویستعمل CIS‏ لعلاج الروماتیزم» كما تستعمل الاوراق کمعرقة» ومخففة 
للحرارة» ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم الطبي الذي يستعمل 
لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ» كذلك يستخدم اللحاء لعلاج الا لام والصداع 
والنقرس elo)‏ المفاصل). وسکان آمریکا الشمالية یستخدمون القلف کعجينة 
توضع على الجبهة لازالة الصداع . یوجد منه أنواع كثيرة. الصفصاف 
وخصوصاً الابیض منه يحتوي على حامض الساليسيليك الذي يعد أحد 
المکون الرئیس لاکثر الادوية انتشاراً بالعالم وهو دواء الاسبرین . 
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العودالهندي 


السنة النيوية 
حدئنا صدقة بن الفضل: أخبرنا ابن Xue‏ قال: سمعت الژهري» عن 
عبيد ال عن أم قيس بنت تحصن قالت : سمعت النبي 3B‏ يقول dioi‏ 
العود الهندي» فان فيه سبعة أشفية Ab, TRUST E‏ به من ذات الجنب» . 
[رواه البخاري رقم الحدیث [YOTA‏ 


(نَارِدِين وَكُرْكُمْ . قعضب oo‏ ورف مَعْ کل مود ODN‏ مُوْ وود CA‏ 
s‏ أَنْفْسِ AEM‏ 


[سفر نشيد الأناشيد ‏ الاصحاح 4 - آية ۱4] 





الإسم العلمي: Berberis vulgaris‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: القسط. الأعالوجىء الینجوی 
خری جي ج 
اليلنجوج. عود ريح مغربي» الزرشك» برباریس أمير باریس القسط 
الهندي؛ الكست» سندهان. 
العائلة البربريدية : Berberidaceae‏ 
e‏ الإنكليزي : Berberis‏ 
الرسم y‏ نسي : COSTUS ARATIQUE‏ 


الفوائد والاستعمالات 


مضاد للإسهال وینظم إفراز المعدة ويزيد في الشهوة الجنسية ويزيد في 
إفراز العرق ویزید في إدرار البول وللکبد والطحال. 
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طريقة الاستخدام: یسحق ویستعط به عن طریق استنشاقه بنفس عمیق 
عن طریق الانف حتی یصل إلى الدماغ أو بمزجه مع الزیت ویقطر بالانف 
والمصاب مستلق على ظهره. وبين کتفیه ما یرفعهما لتحفظ رأسه وحتی یصل 
إلى الدماغ لاستخراج ما فيه من الداء بالعطس . 

وجدنا أن هناك i‏ اسمه العلمي Costus speciosus‏ من المائلة 
6 يسمى أيضاً القسط وكذلك Aloexylon agallochum‏ يسمى 


العود. 


105 نبانات جاء ذکرها في AS‏ سماوي واحد ۱۰۵ 


الکراث 


السنة النبوية 
حدثني أبو بكر بن أبي شيبة . حدئنا كثير بن هشام عن هشام الدستوائي؛ 
عن أبي الزبیر» عن جابر؛ قال: نهى رسول الله 3E‏ عن أكل البصل 
والکراث . فغلبتنا الحاجة فأكلنا منها. فقال «من أكل من هذه الشجرة المنتنة 
فلا يقربن مسجدناء فان الملائكة تتأذى مما يتأذى منه الانس». 


[صحيح مسلم رقم الحديث [ow‏ 
التوراة 
(قد تذكرنا السمك الذي كنا نأكله في مصر مجاناً والقثاء والبطيخ والكرّاث 
والبصل Costly‏ 


[سفر الآية ‏ الاصحاح ۱۱ - آية [o‏ 





الإسم العلمي: Allium porrum‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: كراسي» قرط. ركلء والکراث 
البري» يسمى الطيطان أما في الشام فیسمون الكراث الصغير الرأس براصة» 
ويسمى كندنا وإخريط وقرط. 
العائلة الزنبقية Liliaceae:‏ 
الإسم الإنكليزي : Leek‏ 
الإسم الفرنسي : POIREAU‏ 


الفوائد والإستعمالات 
الكراث كالبصل طارد للديدان ومزيل للطفح الجلدي والنمش . إذا مزج 
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عصير الکراث مع طحین القمح وأضیف إليه قلیل من السکر ووضع فوق 
الدمامل والخراجات ساعد في [نضاجها وفتحها. إذا مزج عصير الکراث مع 
مقدار من الحليب ودهنت به بشرة الوجه أزال منها البقع الحمر التي تصيب 
عادة الأطفال. 

الطب الحدیث : يُعد الكراث فى تأثيره الطبی مقارناً لتأثير البصل فهو 
مهضم ومشع ومدر للبول وطارد للديدان. وقد أثبتت الأبحاث أن له تأثيراً 
مضاداً للبكتريا وبالاخص ضد النوع ستافيللوكوكس أورس موجبة وسالبة 
الجرام . والكراث يخفف البدانة . كما أنه يستعمل خارجياً حيث يستعمل 
عصيره مع الحليب غسولاً للوجه لإزالة البقع الحمر والطفح الجلدي؛ 
ولإزالة آلام قرص الحشرات . 
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التوراة 
(جین itd‏ في عَرِيسِهَا نجل في QUASI eae‏ 
[سفر آیوب - الاصحاح ۳۸ - آية *£[ 





الاسم العلمي: Cuminum cyminum‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: سنوت زيرة» کومینون. 
العائلة الخيمية : Aminaceae‏ 
الإسم الانكليزي : Cumin‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : CUMIN‏ 


الفوائد والاستعمالات 

وکثرة الطمث والدیدان المعوية وحالات البرد یستخدم ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق الکمون مع ملء کوب ماء مغلي ويترك المزیج لینقع لمدة عشر دقائق 
ثم یصفی ویشرب بمعدل کوب في الصباح وآخر في المساء. لحالات 
التشنجات العصبية وضعف الشهية للطعام یستعمل مغلياً مکوناً من ملعقة 
صغيرة من مسحوق الکمون في لتر ماء أو یمزج مسحوق الکمون بمعدل غرام 
واحد إلى مقدار ملعقة كبيرة عسل نحل . لعلاج وتسکین الام الروماتزمية 
يستخدم زيت الكمون بمعدل ٠‏ نقط على أي مشروب ساخن يتناوله 
المريض عقب الإفطار والعشاء. أما زیت الكمون فيفيد في حالات المغص 
الشدید. ويستخدم الزيت أيضاً في علاج روماتيزم القلب باستعماله دهاناً. 
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الإستعمالات الخارجية : یستعمل لشفاء الجروح والقروح یستخدم مزیج 
مکون من الزبت والعسل مع مسحوق الکمون لدهان الأماكن المصابة ولشفاء 
أورام الخصيتين یستعمل دهاناً موضعياً مکوناً من مسحوق الكمون وزيت 
زيتون ودقیق» لعلاج الجرب والحكة يستعمل الكمون مع الملح دهانا 
موضعيا. 

لإيقاف نزيف الأنف يستعمل فتيلة من القطن مشبعة بمسحوق الكمون 
مع الزيت وتوضع بداخل الأنف. لإزالة بقع الوجه والحصول على بشرة 
صافية: يستخدم مغلي ماء الكمون غسولاً ثلاث مرات للوجه يومياً. وقد 
صنع مؤخراً في فرنسا مشروب تحت مسمى كوميل يساعد على إزالة عسر 
الهضم وفاتح للشهية ويفيد في حالات التشنج والروماتيزم والحروق 
والجرب . 

الطب الحدیث: أثبتت الدراسات الحديثة أن الکمون مضاد جید 
للمیکروبات . كما اتضح أن الکمون لدیه القدرة على احتفاظه بالمواد الفعالة 
سبع سنوات . وهو منبه ممتاز للمعدة وطارد للاریاح. 

فوائد آخری كما يضاف الکمون إلى بعض الاطعمة لاعطائها طعماً 
طيباً. ویضاف زیت الکمون إلى الحلویات لتعطیرها كما یستعمل زیت 
الکمون في صنع العطورات كما يستعمل في صنع الخبز والکعك 
والمخللات ویضاف إلى كثير من الأكلات وبخاصة الاکلات الشرقية القديمة» 
وفي هولندا یدخل في صنم الجبن وفي المانیا يضاف إلى الفطاثر والخبز 
لتعطیرها . 

هل یتداخل الکمون مع الادوية العشبية أو غير العشبية وهل له آضرار 
جانبیة؟ 

نعم یتداخل الکمون مع الادوية المنومة مثل الباربیتورات أما الاضرار 
الجانبية فهي غير موجودة إذا التزم المتعاطي بالجرعات المحددة ولم 
یتعداها . 

الکمون طارد للنمل فهو أفضل من المبیدات. 

لتولید المني عند الرجال حيث یخلط جزء من الکمون والثوم والیانسون 
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وبذور الفجل بالتساوي ویمزج الجمیع مع العسل ويفطر بذلك کل صباح فانه 
غاية في تولید المني . 

Lat,‏ فإنه ینفع في الرطوبة السائلة لدی النساء إذا واظبت المرأة على 
شرب الکمون والتحمل به فإنه یقطع الرطوبة السائلة في الرحم سواء كانت 
مزمنة أو حادثة . يعالج التهابات العیون ویهدی من تهیجها وذلك باستعماله 
بعد غليه وغسل العین به» لا لام الطمث والمغص المعدي» يستعمل لطرد 
الریاح» ومحاربة السمنة وذلك بنقع قلیل منه في کوب ماء مغلي مع ليمونة 
مقطعة حلقات ويترك طوال اللیل ثم يشرب الماء في الصباح على الریق. 
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الإنجيل 
o»‏ تکم یا ASV 1533531 0 41.7315 Cs‏ تُعَشْرُونَ LIS et‏ 


وَالْكَمُونَ 1955 Ja‏ النامُوس: الْحَقْ UMS BEN;‏ 
[إنجيل متی - الاصحاح ay. vv‏ ۲۳] 





الإسم العلمي: Mentha priperita‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: نعناع» منى» حثرماء نعناع فلفل . 
العائلة : Labiatae‏ 


الاسم الإنكليزي : Peppermint‏ 
الإسم الفرنسي : MENTHE POIVREE‏ 


الفوائد والإستعمالات 

يؤكل طازجاً لفتح الشهية ومع السلطة ويصنع منه شراب النعناع وهو 
لذيذ الطعم ومفيد جداً وذلك بأن توضع عدة أوراق نعناع في فنجان ماء مغلي 
ويحلى بالسكر ويترك دقيقتين ويشرب MEL‏ ويضاف مسحوق النعناع 
المجفف إلى بعض الأطعمة فيزيد في طيب نكهتها ويخفف من تأثير 
الحموضة على الجسم. ويحتوي النعناع على قيمة غذائية رائعة فهو يجدد 
الدم ويمنع الغثيان» وأوجاع المعدة والمغص والحموضة والفواق الزغطة 
ویمتص الغازات ويخدر ويدر ويفيد في النقرس والحكة والبواسيرء وماؤه إذا 
وضع معه السکر كان شرباً قاطعاً لانواع الصداع وضعف البصر وآلام الرأس 
وينقي الصدر من البلغم ویسکن وجم الاسنان إذا مضغت آوراقه الخضر وهو 
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الاحشاء من الغازات ويفيد في علاج الربو والسعال ویسهل التنفس ویدر 
البول ویسکن المغص GAS‏ وآلام الحیض؛ ویستعمل کفرغرة للاسنان 
ویستخدم لعلاج التهابات الثدي بالنسبة للمرضعات» يحتوي النعناع 5( طياراً 
مع مادة المنثول ومواد أخرى آهمها اللیمونین والفیلاندرین والبنین وقلیل من 
المنمثون ومواد دابغة تانينية . 
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الورس (الکرکم) 


السنة النبوية 
حدثنا بحی بن یحبی وعمرو الناقد وزهیر بن حرب . كلهم عن ابن عيينة . 
قال يحيى : أخبرنا سفيان بن عيينة عن الزهري» عن (eu‏ عن أبيه رضي الله 
عنه. قال: سثل النبي Be‏ : مايلبس المحرم؟ قال: «لا یلبس المحرم 
القميصء ولا العمامت ولا البرنس» ولا السراويل» ولا ثوبا مسه ورس ولا 
زعفران ولا الخفين. إلا أن يجد نعلين فليقطعهماء حتى يكونا أسفل من 
الكعبين» . 
[رواه مسلم رقم الحديث [Y WY‏ 
التوراة 
(ناردين وكركم . قصب الذريرة وقرفة مع كل عود اللبان. مر وعود مع كل 
أنفس الأطياب) . 


[سفر نشيد الأناشيد ‏ الاصحاح 4 - آية ££[ 





الرسم العلمي: Curcuma longa‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: رکب عقيد الهند. الزعفران 
الهندي الجدرار» الزرنب عروق الصبافین؛ بقلة الخطاطیف؛ 
الهرد . 
العائلة الزنجبارية ۰ Zingiberace‏ 
الإسم الانكليزي : Turmeric‏ 
e‏ الفر نسي : SAFRAN DES INDES‏ 
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الفوائد والاستعمالات 

یستعمل الکرکم لبخة للجلد وتفید في الکدمات والورم» یوضع على 
الشعر الزائد فیقلل نموه ويزيد حركة المعدة ویزید ذوبان حصوات المرارة 
لأنه مدر للصفراء ویمنع المخص وطارد للریاح وینظم العادة الشهرية ویساعد 
في حل مشاکل سوء الهضم إذ يعمل على انسیاب العصارة المرارية التي تقوم 
بتكسير الدهون وهو مضاد للالتهابات لأنه يخفض مستوى الهستامين ویخفف 
من الآلام المصاحبة لها خاصة التهاب المفاصلء وهو علاج للاعتلال 
الجسدي المزمن وعلاج للإسهال والحمى والصداع والانتفاخ والالتهاب 
الشعبي ومقو عام وهو مضاد قوي للأكسدة والفيروسات وللالتهابات 
وللسرطان ويتمتع بخصائص خافضة للكولسترول. 


الكركم لعلاج التهاب الكبد والسرطان 

فضلاً عن کون الكركم مضاداً قوياً للأكسدة وللفيروسات وللالتهابات 
وللسرطان ويتمتع بخصائص خافضة للکولسترول ولعلاج مرضى التهاب 
الكبد الوبائي» فقد أظهرت الدراسات أن الكركم أكثر فعالية من خلاصة 
الشاي الأخضر في تثبيط التلف الفيروسي لخلايا الكبد وذلك بعد أن ثبتت 
قدرته على تحفيز الانتحار الذاتي المبرمج للخلايا السرطانية . وتوصل 
الباحثون بعد دراسة العناصر الطبيعية التي تشجع الانتحار الذاتي للخلايا 
الخبيثة وتطويرها كجيل جديد من أدوية السرطان مثل السيلينيوم وفيتامين (A)‏ 
والشاي الأخضر وفيتامين (۰)3 إلى أن مادة «كركيومين» ‏ وهي خلاصة 
مضادة للأكسدة مستخلصة من بهار الكركم ‏ ذي الخصائص الصحية المتميزة 
لعلاج السرطان» ويرى الباحثون أن على مرضى السرطان أن يتعاطوا ما بين 
۰ و۰ مليغرام يومياً من خلاصة كركيومين مع وجبة غنية 
بالمغذیات» حيث تعمل هذه المادة على تجديد وظائف الكبد وحمايته من 
الأمراض التي تصيبه . 

الكر كم في الدر اسات الحديثة 


كان الهنود هم أول من أولى الكركم الدراسة البحثية لأن هذا النبات 
أحد أهم النباتات الاقتصادية في الهندء وأثبتوا فوائده المستخدمة في الطب 
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الشعبي وأن له قوة عجيبة وبالأخص للجهاز الهضمي والكبد والصفراء. 

من عام ۱۹۷۱م إلى عام ١۱۹۹م‏ قامت دراسات بحثية على تأثير 
الكركم على مرض الروماتیزم» وقارنوا تأثيره بتأثير الهيدروكورتيزون وأثبتت 
الدراسة أن تأثير الكركم كان أقوى من تأثير الهيدروكورتيزون كعلاج 
للروماتيزم. كما قامت دراسة أخرى على تأثير مركب الكوركومين (المركب 
الرئيس في الكركم) على أنواع من الميكروبات» وأثبتت الدراسة أن 
الكوركومين يعد من أقوى المواد المضادة للميكروبات» كما ثبت أن له تأثيراً 
قوياً كمادة مضادة للأكسدة أكثر من فيتامين (5). 

قام الصينيون بعمل دراسة إكلينيكية على معدل الكولستيرول في الدم 
وكذلك على تخثر الدم وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة 
الكوليسترول ومضاد للتخثر بشكل جيد كما آثبتت الدراسات أن للكركم 
Lb‏ على الخلايا السرطانية وربما يكون علاجاً ناجحاً في إيقاف خطر 
حدوث السرطان المبکر . كما ثبت أن الكركم يزيد من إفرازات الصفراء 
وله قدرة عجيبة فى حماية المعدة من القرحة والكبد من الأمراض وكذلك 
تخليص الكبد من سمومه الناتجة من شرب الخمر . كما قامت دراسة على 
المدخنين وأثبتت الدراسة أن الكركم يمنع حدوث طفرة الخلايا التي 
يسببها الدخان . 

قامت US‏ الصيدلة بجامعة الملك سعود بدراسة تقويمية للکر کم لتأثیره 
على قرحة المعدة والائني عشر وأثبتت النتائج قوة تأثیر الکرکم في علاج 
قرحة المعدة والائني عشر» وقد نشرت نتانج الدراسة في مجلة ال 
(Ethnopharmacology)‏ العالمية عام .44 ام . 


الجرعات المامونة من مستحضرات الکر کم 
الجرعات المأمونة للکرکم هي بين ١ ٠,5‏ غرام من مسحوق الکرکم 
توزع على ثلاث جرعات في الیوم الواحد بين الوجبات أو بين ۱,۵ ۳۰ 
غرامات موزعة على الیوم تذاب كل جرعة في حليب دافئ. Ul‏ في حالة 
استخدام مركب الکورکومین النقي فان الجرعة تکون ۱۲۰۰ ملیغرام موزعة 
على ثلاث مرات في الیوم. 
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تداخلات الکرکم مع الادوية 
يجب عدم استخدام مستحضرات الکرکم مع الاشخاص الذین 
یستعملون أي أدوية كيميائية أو عشبية وبالاخص الاشخاص الذي یستخدمون 
الأسبرین أو الوافرین أو أي مستحضر ضد التخثر وکذلك آدوية الضغط . 
ولکن لا باس من استعمال الکرکم مع الأكل كمادة منكهة أو كمادة صابغة. 


الأضرار الجانبية للکرکم 
يجب عدم الاستمرار في استخدام الكركم لأكثر من ستة أسابيع وعدم 
زيادة الجرعة العادية لأن ذلك قد يسبب بعض الآلام في المعدة. 
قد تظهر آلام في المرارة وذلك نتيجة استخدام الكركم والمرارة مصابة 
بحصى المرارة ولذلك يجب عدم استخدام الكركم في حالة مرض المرارة. 
كما يجب على الأم الحامل عدم استخدام الكركم للعلاج خلال الحمل . 
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"e‏ ۱ الزبور 
AUD‏ كُرُومَهُمْ eA E345 odo‏ بالضقیع). 


[tv ue VA [المزمور‎ 





الاسم العلمي: Ficus sycomorus‏ 
الأسماء العربية الشائمة الأخرى: تالق» تين أحمق» تين بري» تين 
الجميزء سيقمور» خنس» السوقم. 
العائلة التوتية  Moraceae:‏ 
الإسم الإنكليزي : Sycamore‏ 
الإسم الفرنسي : SYCOMORE‏ 


الفوائد والاستعمالات 


شجرة دائمة الخضرة تحمل أوراقاً بسيطة قلبية الشكل عريضة متقابلة 
وسميكة» تحتوي أنسجة النبات مادة لبنية تستخدم في علاج الأمراض 
الجلدیت والثمرة مركبة كاذية من عدد من الاكينات تؤكل كفاكهة لذيذة . 
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ذريرة 


السنة النبوية 
حدئنا عثمان بن الهیثم : أو محمد عنه» عن ابن جُرَيج : أخبرني عمر بن 
عبد الله بن عروة: سمع عروة والقاسم يخبران» عن عائشة قالت: طيبت 


رسول الله هة بيدي بذريرة في حجة الوداع» للحل والاحرام. 
[رواه البخاري رقم الحديث [60A‏ 
التوراة 
(وأنت تأخذ لك أفخر الأطياب. مرا قاطراً خمس مئة شاقل وقرفة عطرة 
نصف ذلك مثتين وخمسين وقصب الذريرة مثتين وخمسین). 
[سفر الخروج - الإصحاح ۳۰ - آية [vv‏ 





الإسم العلمي: Acorus calamus‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: قصب الذريرة» عود الوج» ES‏ 
قصب الطيب. 
المائلة : Araceae‏ 


«Hemarthia «Arum «Sweet-flag : الاسم الإنكليزي‎ 
(Tharirah) Sweet-sedge . Myrtle sedg 


الاسم الفرنسي ‏ : ACORE‏ 
الفوائد والاستعمالات 


الجزء المستعمل من النبات هو الساق والاوراق» والنبات هاضم 
ومخفض للحميات ولعلاج مرض السعال المزمن ومزيل لآلام الصدر والمعدة 
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والکبد والاستسقاء وخفقان وضعف القلب. وهو يُستخدم الآن في الطب‎ 
. والتجمیل‎ 

الملحوظات: کلمة قصب تعني غاب وكلمة ذريرة تعني دواء عطري. 
أي أن قصب الذريرة يعني الغاب العطري . وُجِدَ هذا النبات في قبور بعض 
الفراعنة . 


. Acorus aromaticus یسمی‎ «x نوع آخر‎ 
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القر آن الکریم 
بسم الله الرحمن الرحیم 
Si «‏ نها IBEW EK‏ 


[سورة الانسان - الآية ۱۷] 





الاسم العلمي: Zingiber officinale‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری: جنزبیل» فتائل «Oba JI‏ عرق حار» 
Gye‏ حار أدرك. 
العائلة الزنجبارية : أو (الزنجییلیات) Zingiberace‏ 
الإسم الانكليزي : «Gingembre «Zingiber «Ginger‏ کلمة زنجبار 
الإنكليزية مشتقة من كلمة زنجبيل العربية Zindschebil‏ 
الإسم الفرنسي : 12/085 AMOME DES‏ 


الفوائد والإستعمالات 

أفادت دراسة حديثة أن الزنجبيل يساعد في تخفيف آلام الصداع الناتجة 
عن التوتر النفسي وأوضح الباحثون أن فعالية الزنجبيل تكمن في قدرته على 
تقليل إنتاج مركبات (بروستاجلاندنيز) المسببة للالم في الجسم فضلا عن 
كونه راخياً للأعصاب والعضلات حيث يساعد على الاسترخاء وتخفيف التوتر 
لذلك فهو يسهم في تخفيف آلام الصداع الخفيفة حيث يعجن الزنجبيل 
المطحون قدر ملعقة صغيرة في فنجان زيت زيتون ويدلك في مكان الألم مع 
شرب مغلي الزنجبيل مع النعناع . 
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لتقوية الذاکرة وللحفظ وعدم النسیان: يؤخذ من الزنجبیل المطحون 
قدر ۵۵ غراماًء ومن لبان الذکر ۵۰ غراماًء ومن الحبة السوداء ۵۰ غراماً 
تخلط معا و تعجن في كيلو عسل نحل وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الریق 
يوميا مع صنوبر وزبیب . 

لعلاج العطش الليلي: يشرب کوب عصیر جزر عليه نصف ملعقة 
زنجبیل مطحون مع إمرار مرود معجون زنجبیل بعسل نحل على العینین قبل 
النوم . 

للدوخة ودوار البحر : تصنع آقراص من زنجبیل مطحون من سکر نبات 
مطحون ونشا بنسب ۳:۲:۱ وتجفف في الظل ویستحلب قرص عند الشعور 
بالدوخة . 

مه ية النظر : يشرب عصير جزر عليه ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل 
مطحون. 

لعلاج بحة الصوت وصعوبة التکلم ولعلاج السعال وطرد البلفم 
والزکام: یعجن زنجبیل مطحون قدر ربع ملعقة صفيرة في عسل نحل قدر 
ملعقة صغيرة ويؤكل صباحاً. 

للارق والقلق: یضرب کوب حلیب ساخن عليه ربع ملعقة صغيرة من 
زنجبیل مطحون مع دهن الجسم بزیت زیتون. 

للتبلد الذهني: يشرب کوب حلیب مغلي فيه ربع ملعقة زنجبیل مطحون 
ويؤكل بعده زبیب مع حب الصنوبر بما تیسر . 
۰ غراما على نصف کوب ماء مع ملعقة صغيرة من الخل ویشرب. 

ملين لعلاج الامساك: على کوب حلیب بارد يضاف ربع ملعقة صغيرة 
من مطحون الزنجبیل ویشرب عند الشعور بالاسا . 

لضعف الکبد وکسله: یمزج الزنجبیل المطحون في عسل مع طحينة 
المساء للصباح . 

لسعة الحشرات : تؤخذ ملعقة صغيرة من الزنجبیل المطحون وتمضغ 
حتی تصير عجينة توضع بعد ذلك على مکان اللسعة. 
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لتصلب المفاصل والفقرات: يؤخذ الزنجبیل المطحون قدر فنجان؛ 
ومن الأشق (صمغ العرب) وهو مکون من (صمغ الکلخ - صمغ الطرثوت - 
لزاق الذهب) قدر فنجان ویعجنان سوية ویضمد بها على مکان التصلب من 
المساء للصباح . 

لتقوية القلب وتنشيط الدورة الدموية وإذابة الکولیسترول : تؤخذ من 
الزنجبیل المطحون Yo‏ غراماًء ومن الینسون LE Yo‏ ومن حبة Yo 3$ JI‏ 
غراماً يطحن الجمیع ویعجن في عسل نحل قدر نصف كيلو وتؤخذ ملعقة بعد 
كل أكل. 

قوة التناسلية وللحيوية والنشاط: يؤخذ نصف لتر لبن بقر أو جاموس 
ويغلى فيه نصف ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون ويحلى بعسل أو سكر 
ويشرب صباحا ومساء لمدة شهر. ومعجون الزنجبيل المركب لتقوية الباءة 
يتركب من ۵۰ غراماً زنجبيل مطحون و00 غراماً بذور جزر مطحون و٠ه‏ 
غراماً بذور كرفس مطحون و۵۰ غراماً ينسون مطحون و۵۰ غراماً بذور 
جرجير مطحون تخلط جيداً في كيلو عسل نحل» وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد 
الغداء Ley‏ 

لعرق النسا: يشرب مغلي الزنجبيل يومياً قدر كوب يضاف إليه V‏ 
قطرات حبة البركة مع تدليك الكعب بقوة بكريم الزنجبيل وزيت الزيتون قبل 
النوم . 

لجلطة الدماغ وزيادة تدفق الدم: يمضغ اللبان الذكر والمستكي مع 
الزنجبیل صباحاً . 

لتوسیع الاوعية الدموية: تصنع مربی الزنجبیل مع بذر الخردل من کل 
Yo‏ غراما مطحونا في نصف كيلو عسل نحل وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد العشاء 
يوميا . 


اسئلة daga‏ عن الزنجبیل 

هل هناك محاذیر من استعمال الزنجبیل؟ نعم للزنجبیل أضرار جانبية 
وهي أنه يسبب خفقان القلب وهبوط للجهاز العصبي المركزي وذلك في حالة 
تعاطي جرعات كبيرة من الزنجبیل . 
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هل یتعارض الزنجبیل مع أي آمراض؟ نعم الاشخاص المصابون 
بمرض المرارة يجب عدم استخدام الزنجبیل. كما يجب عدم استخدام 
جرعات کبيرة منه في حالات مرض السکر حیث أنه یخفض سکر الدم. 
یتداخل الزنجبیل مع آمراض الضغط المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة 
منه تسبب عدم انضباط الضغط وکذلك يجب على المصابین بارتفاع أو 
انخفاض الضغط عدم استخدام جرعات عالية من الزنجبیل . 

هل بتمارض الزنجبیل مع آعشاب آخری أو أي آغذیة؟ یتعارض 
الزنجبیل مع الاعشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتکسر صفائح الدم ومن 
أهم تلك الاعشاب البابونج والفلفل الأحمر والخس والقرنفل والحلبة والثوم 
وعرق السوس والبقدونس والبصل وعليه يجب عدم استخدام الزنجبیل مع أي 
من هذه الاعشاب حیث یمکن حدوث النزيف . 

ما هو الحد الأعلی من الزنجبیل الذي یمکن تناوله يومياً؟ الحد الاعلی 
هو غرامات موزعة على عدة جرعات في الیوم والجرعة تتراوح ما بين ۵,» 
غرام إلى غرام واحد ویجب عدم تعدي هذا الحد. 
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طلح 


القرآن الکریم 
بسم الله الرحمن الرحیم 


€" db 


[سورة الواقعة ‏ الآية [Y^‏ 





Musa paradisiaca الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: موز. 

العائلة الموزية : Musaceae‏ 

Adams apple «Banana : الإسم الإنكليزي‎ 

BANANE :  يسنرفلا الاسم‎ 

الفوائد والاستعمالات 

یستعمل کشراب مغذ ومرطب بعد خلطه باللبن المحلی بالعسل ویساعد 
الاطفال على النمو ويحمي الاسنان من التسوس» یصنم من الثمار المجففة 
دقیق یصنم منه خبز للمصابین بالتبول الزلالي» مکونات ثمرة الموز تجعلها 
غذاء جیدا للذین یقومون بمجهود ذهني كما آنها تفيد المصابین بأمراض 
القرحة والتهاب الامعاء الغليظة والاسهال والتهاب الكلية وطارد للدیدان 
وموقف للنزيف M‏ 


ملحوظنان 
تذکر بعض تفاسیر القرآن الکریم أن الطلح هو (التمر) في حين اتفق 
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معظم المفسرین على أن الطلح هو الموز؛ ومنضود متراکم الثمرء متراص 
بعضه فوق بعض . وفي باب تفسیر سورة الواقعة . یقول البخاري منضود» 
في الآية YA‏ هو الموز. 

نقل الموز المسلمون إلى أوروبا عن طریق الاندلس ولما كان 
المسلمون یشبهون ثمرة الموز بالبنان فقد سمي في آوروبا (بنانا). قدیماً كان 
یسمی (طعام الفلاسفة) أو (فاكهة الحکماء). هناك موز الطبخ (النشوي) 
Plantain‏ أخضر. 


في الطب الحدیث 

نظراً لوجود كمية جيدة من المعادن حيث يزود الجسم بأكثر حاجته من 
العناصر الحيوية وقد وجد أن كالسيوم الموز يهضم أفضل من كالسيوم 
الحليب والجبن والفوسفور الموجود في الموز له شأن كبير في الذكاء لدى 
الإنسان كما أن الفلور فيه أيضاً يحمي الاسنان من التسوس وحيث إن الموز 
غني بفيتامين (C)‏ فهو يقوي الجهاز المناعي ويقوي العضلات ويحمي الجسم 
من المتعفنات» أما فيتامين (8) فهو يحمي الأعصاب ويكافح فقر الدم ويحفظ 
توازن الجسم أما فيتامين (A)‏ فهو يساعد على النمو وحفظ البصرء ويعد 
الموز مغذیا للإخصاب والانتاج لاحتوائه على فيتامين CH)‏ كما اتضح من 
بعض الأبحاث أن الموز يفيد في أمراض الروماتيزم وبعض حالات التشنج . . 

وقد کشفت الابحاث الحديثة وجود هرمون في الموز له علاقة بتنظیم 
نشاط الجهاز العصبي وتأکد أن تناول الموز بانتظام يعطي الأطفال التوازن 
النفسي ویبث فیهم روح المرح والغبطة في الحياة. . وینصح OU‏ یعطی 
للاطفال حيث يهرس ویقدم لهم مع الحلیب والمربی أو العسل. . كما یعطی 
للناقهین والمصابین بفقر الدم والوهن العام والحوامل والمرضعات وذوي 
الاعمال المرهقة والاعمال العقلية وکبار السن . 

والموز مفید جداً للجهاز العظمي والمفاصل والاعصاب والضعف 
الجسمي والعقلي ویمکن تناوله يومياً مهروساً مع العسل . 

وقد أظهرت الابحاث الحديثة إن الموز یساعد في علاج الاسهال 
وبعض اضطرابات الجهاز الهضمي كما يفيد في علاج قرحة المعدة. یستخدم 
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الموز غير الناضج کقابض حیث یستخدم لعلاج الاسهال. . وتجفف آوراق 
الموز ویصنع منها شراب یستخدم على نطاق واسع في كوبا لعلاج السعال 
والحالات الصدرية مثل التهاب القصبات . وجذر نبات الموز قابض قوي 
یعطی لوقف لفظ الدم بالسعال. آما من الناحية الغذائية فهو یفوق الاطعمة 
فإضافة إلى غناه بمعدن البوتاسیوم الذي يحد من ارتفاع ضغط الدم فإنه 
يحتوي على فیتامینات حيث إن موزة واحدة توفر ربع ما يحتاج إليه طقل 
دارج يوميا من فيتامين (C)‏ ومقدارا Lily‏ من النياسين . 
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é 
عود اللبان‎ 


۰ - 


التوراة 


(ناردین وَكْرْكُم . aad‏ 213 مَعَ كُلْ عُودِ اللَبانٍ. مُرْ وَعُودُ مَعَ 


bY Lua کل‎ 


[سفر نشيد الأناشيد ‏ الاصحاح 4 آبة ۱4] 





لا يوجد نبات باسم (عود (OUI‏ وإنما وجدنا نباتین؛ الأول يحمل 
اسم (لبان الذكر) والثاني La»)‏ لبان) . 


Boswellia carterri الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: لبان ذكرء كندر. 

Burseraceae : العائلة‎ 

الإسم الانكليزي : Olibanum‏ 

الاسم الفرنسي : ENCENS‏ 

الفوائد والاستعمالات 

آشجار صغيرة لها صمغ راتنجي له رائحة عطریة» من فوائده منبه ومدر 

للطمث ونافع لالتهابات الحنجرة والشعب الهوائية . 
الاسم العلمي: Rosmarinus officinalis‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: حصا coU‏ کلیل» إكليل. 
العائلة : Labiatae‏ 
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الإسم الانكليزي : Rosemary‏ 
e‏ الفر نسي : ROMARIN‏ 


الفوائد والاستعمالات 

نبات شجيري: للاوراق مستحلب یستخدم لتنظیف البشرة ومعالجة 
العیون ومعالجة السعال والزیت طارد للغازات وفاتح للشهية وضمن 
مستحضرات الزينة وصناعة الصابون. 
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aa 


التوراة 
(وأنت أخذ لك آفخر الاطیاب . مرا قاطراً خمس مثة شاقل وقرفة عطرة 


نصف ذلك مثتین وخمسین وفصب الذريرة مئتين و خمسین). 
[سفر الخروج - الاصحاح ۰ - آية [vv‏ 





الاسم العلمي: Cinnamomum zeylanicum‏ 
المائلة الغارية  Lauraceae:‏ 
الاسم الانكليزي : Cinnamom‏ 
الوسم الفرنسي : 
وصف النبات : شجيرة دائمة الخضرة Old‏ آوراق قلبية» موطنها سیلان 
والهند وتنمو في شمال إفريقيا. 
مکوناته الفعالة : Cinnamle adldehyde «Eugenol acid «Pinene‏ 


الفوائد والاستعمالات 
pru‏ یساعد على eA!‏ مقوي جنسي. 


الملاحظات : القرفة کتابل محبوب استخدامها في تعطیر الطعام 
وتستخدم في عمل الحلوی والعلك والبخور ومعجون الاسنان والعطور . 
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كافور 
القرآن الكريم 
بسم الله الرحمن الرحيم 


065 إن ار رين كأ کن راجا‎ ١ 
[e [سورة الانسان - الآية‎ 


السنة النبوية 
حدئنا (سماعیل بن عبد الله قال: حدثني مالك عن أيوب السختياني 


عن محمد بن سيرين» عن أم عطية الانصارية رضي AUI‏ عنها قالت: دخل 
علينا رسول الله يِه حين توفيت ابنته» فقال «اغسلنها BG‏ أو خمساًء أو 
أكثر من ذلك إن رأيتن ذلك» بماء وسدرء واجعلن فى الآخرة كافوراً» أو شيئاً 
من کافور؛ BB‏ فرغتن فآذنني» . قلما فرغتا GS‏ تاحطان حقوهء فقال: 
«آشعرنها إياه» تعني إزاره . 

[رواه البخاري رقم الحدیث ۱۱۹۵] 





الاسم العلمي: Cinnamomum camphora‏ 
الأسماء العربية الشائعة الاخری : کوافیر . 
العائلة الغارية : (الغاریات) Lauraceae‏ 


Caphor tree : الإسم الانكليزي‎ 
CAMPHRIER :  يسنرفلا الاسم‎ 
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ما هو الکافور 

الکافور عبارة عن مادة صلبة توجد على هيئة صفائح بیضاء بلورية أو 
على هيئة كتل مربعة الشکل متلاصقة clay‏ وسهل التبخر أو التطایر حتی عند 
درجة حرارة الغرفة العادية . يذوب في الماء بصعوبة بنسبة ما بين ١‏ غرام في 
٠٠/مل‏ ماء ویذوب فى الکحول والایثر بنسبة ۱:۱ من الکحول . ینصهر عند 
درجة حرارة ما بين ۱۷4 - VAY‏ درجة مثوية» وزنه الجزئي NOVY‏ 

الفوائد والاستعمالات 

یستعمل لرفع ضغط الدم يؤخذ عن طریق الفم أو الاستنشاق ولعلاج 
آلام الظهر وخاصة الفقرات القطنية إذ تدهن المناطق المصابة بمرهم يحتوي 
الکافور . نافع للمحرورین وأصحاب الصداع الصفراوي إذا استنشقوا رائحته 
مفرداً أو مع ماء الورد والصندل معجوناً بماء الورد نفع أعضاءهم وحواسهم» 
إذا أديم شمه قطم شهوة الجماع وإذا شرب كان فعله في ذلك آقوی. إذا 
استعط منه بوزن شعیرتین مع ماء الخس کل يوم قطع حرارة الدماغ ونوم 
وذهب بالصداع وقطع الرعاف وحبس الدم المفرط . إذا خلط بدهن الورد 
والخل وطلي به مقدم الرأس نفع من الصداع الحار ولا سیما للنفساء. 


الکافور في الطب الحدیث 

تعتمد استخدامات الکافور في الطب الحدیث فیما إذا كان زیت الکافور 
الذي يحتوي على مركب الکافور هو المستخدم أم أن المرکب غير النقي هو 
المستخدم حیث إن زیت نبات الکافور يحتوي على مرکبات عديدة من آهمها 
الکافور (Camphor)‏ والسافرول (Safrol)‏ والیوجینول (Eugenol)‏ والتربینول 
(Terpeniol)‏ رالسینیول (Cineole)‏ واللغنانز .(Lignans)‏ 

وقد صر حت السلطات الالمانية الصحية باستخدام الکافور النقي لعلاج 
الأمراض الآتية: السعال والتهاب الشعب الهوائية والربو حيث یوخذ بجرعات 
لا تزيد على ما بين» ١7,07‏ غرام ثلاث مرات في اليوم تؤخذ كما هي أو في 
مزيج مصنع يتواجد في الأسواق. ويمكن وضع الكافور الصلب النقي في 
وعاء به ماء يغلي ثم يزاح من على النار ويشم البخار المتصاعد بمعدل ثلاث 
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مرات في الیوم وتکون مدة شم البخار المشبع بالکافور حوالي ۱۰ دقائق. 
كما يمكن دهان الصدر بمرهم يحتوي على الکافور . یستخدم الکافور ضد 
عدم توازن الجملة العصبية للقلب ويستخدم بنفس الطريقة السابقة. كما 
يستخدم في عدم انتظام وتناسق دقات القلب. يستخدم الكافور على هيئة 
مرهم أو مستحلب للتخفيف من آلام الروماتيزم وذلك عن طريق دهن الجزء 
المصاب ثلاث مرات يومياً. يستخدم الكافور ضد هبوط ضغط الدم أما عن 
طريق الفم أو الاستنشاق. يستخدم الكافور ضد آلام الظهر وخاصة آلام 
الفقرات القطنية حيث تدهن المناطق المصابة بمرهم يحتوي على الكافور. 
ما الجرعات اليومية الآمنة من الكافور: الجرعات اليومية الآمنة من 
الكافور هي ما بين 7 - 5 غرامات موزعة على ثلاث جرعات في اليوم 
الواحد. أما فيما يتعلق بالإستعمالات الخارجية فإن الجرعة اليومية يمكن أن 
تكون ما بين ۰,۵ - ١4‏ غرامات حيث تكون أما في مرهم أو eus‏ أو هلام. 
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PUI aad 5585 onal)‏ مَعَ كل مود اللْبَانِ. مر وَعُودُ مَعَ 
d$‏ ل eal‏ الاطیاب) . 


[سفر نشيد الأناشید - الإصحاح 4 - آية [M‏ 





الاسم العلمي: ۵ Commiphora‏ 
الاسماء العربية الشائعة الاخری: عوجة. جفل مر هرابل. 
المائلة : 8۱۲56۲۵6626 


الإسم الانكليزي : Myrrha‏ 
الاسم الفرنسي : ARBRE‏ 
الفوائد والاستعمالات 
شجيرة صغيرة تحمل آوراقاً مركبة لها عناق طويلة» یسیل الراتنج 
هی د 
أو آسود أحياناًء يتركب المر من ۲۵ - 140 مواد راتنجية صمغية و ۵۷ - 
0١‏ صمغ و۲۵ - 1۸۰ زیت طیار ومرکبات آخری. 
آهم مزایا المر تقوية المعدة والعمل على طرد الغازات كما أنه یفتح 
الشهية ویساعد على إفراز العصارة المعدية ویضاف إلى المسهلات لیمنع 
المغص» ۰ يؤخذ المر لمعالجة فقر الدم كما له خواص مطهرة لذلك يفيد في 
تخفيف النزلات الشعبية ومداواة التهاب المثانة ومداواة القروح من الظاهر 
وبعض الالتهابات الجلدية ولتقوية اللثة والحلق. المر عنصر جيد وركن 
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أساسي عظيم في المراهم والاکتحال على اختلاف آنواعها . المر نوعان الأول 
هرابل وهو الذي تنطبق عليه المواصفات المذكورة والمر الحلو وهو نبات 
المر الحبشي المستخدم في البخور والعطور والتحنیط واسمه العلمي 


. Commiphora erythraeae 
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(41) 


ناردین 
التوراة 


. وََارِدِين)‎ XE caa ull po فِرْدَوْسُ‎ argh 
]۱۳ [سفر نشید الأناشید - الاصحاح 4 - آية‎ 





الإسم العلمي: Valeriana officinalis‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخری: حشيشة القطة النرد. 
المائلة : Valerianaceae‏ 
الإسم الإتكليزي : Celtic spikenard‏ 
الاسم الفرنسي ‏ : NARD CELTIQUE‏ 


الفوائد والاستعمالات 

استخدم الناردین الطبي کمهدی ومرخ للاعصاب منذ عصر الرومان. 
ويعد الناردین الیوم من أفضل el pl‏ المهدئات المستعملة ضد الاضطرابات 
العصبية . وهو مقو للعدة ومفتت للحصی ومدر للفضلات ومسقط للبواسیر 
كما أنه إذا طلي على الجسم قطع العرق وطيب رائحة البدن. وإذا اکتحل به 
أزال حمرة العين وأنبت الشعر في الأجفان وأحد البصر. وإذا خلط مع 
العفص واكتحل به يقطع الدمعة. وإذا ذر على الجروح أدملها. محلل للأورام 
ومجفف للرطوبة السائلة من القروح؛ ينفع من الخفقان وينقي الصدر والرتة. 
مقو للمعدة يدر لطمث ويفيد أورام الرحم إذا جلست المرأة في طبيخه. وله 
خاصية في حبس النزف المفرط من الرحم . 
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الناردين الطبي في الطب الحديث 

أكدت الأبحاث الواسعة فى ألمانيا وسويسرا أن الناردين يحث على 
النوم ویحسن نوعيته ويخفض ضغط pull‏ والمواد الفعالة التي يعود لها هذا 
التأثير هو الفاليبوترياتات. كما أن هناك مواد أخرى مسؤولة عن مفعول 
الناردين لكن لم يتم التعرف عليها بعد : وم النازدين على تخفيض النشاط 
العصبي وذلك بإطالة مفعول ناقل عصبي مثبط . أثبتت الدراسات تأثیر 
الناردین على القلق والارق ويعد من أفضل العلاجات للأرق الذي كان سببه 
القلق أو فرط الاثارة فهو يرخي العضلات المفرطة التقلص وهو مفید لتوتر 
الکتف والعنق والربو والمغص وألم الحیض وتشنج العضلات كما أن 
الناردین مع بعض الاعشاب الاخری تستعمل کعلاج لفرط ضغط الدم الناتج 
عن الکرب والقلق. ویستعمل الناردین ضد الارق الناتج عن ألم الظهر 
Wis,‏ التوتر السابق للحیض بالاضافة إلى القلق المزمن. 

وقد أثبتت التجارب العلمية أن جذور الناردین تزيد من زمن النوم حيث 
يعد من المنومات التي یمکن استخدامها بأمان ولذلك فهو يعد علاجاً 
لاضطرابات النوم الذي یصاحبه اضطرابات عصبية . بالاضافة إلى ذلك فانه 
یخفف حدة التوتر لدی الانسان والتشنجات المصاحبة. كما یخفف آلام 
الروماتیزم وکذلك الصداع وآلام المعدة والقولون وآلام الحیض. 

هل للناردین أعراض جانبیة؟ يعد الناردین من الادوية الآمنة إذا استخدم 
بالکمیات المنصوح فيهاء وقد اعتبرت هيئة الدواء والغذاء الامريكية إن 
الناردین غذاءء Ul‏ من الناحية الدوائية فقد آثبتت التجارب عدم ظهور أو 
وجود أي آعراض جانبية» آما فیما یتعلق بالاستعمال الطویل فقد أثبتت 
الدراسات إن بعض مستعمليه يصيبهم شيء مشابه للإدمان أي أنهم لا 
يستطيعون التوقف عن استعماله . 

هل يتعارض مع الأدوية العشبية الأخرى؟ نعم يتعارض مع الأدوية 
العشبية التي لها تأثير مهدئ حيث إن الناردين أساس عمله كمهدئ وكذلك إذا 
استخدم مع أدوية مهدثة فربما زاد التأثير وبالتالي قد يكون هناك خطورة. 

هل يتعارض مع استعمال الأدوية الكيميائية؟ نعم يتعارض استعماله مع 
المنومات والمهدئات والمشروبات الکحولية . 
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الجرعة المعروفة للناردین هي أخذ کوب شاي مرة إلى أربع مرات في 
الیوم ويحضر شاي الناردين بأخذ ۳۲۳ غرامات من جذور المسحوق 
ووضعها على ۱۵۰مل من الماء المغلي ويترك ما بين ۵ - ۱۰ دقائق ثم یصفی 

Ul‏ فیما یتعلق بالحمام المائي لغسل الجسم بالناردین فیخلط ۱۰۰ غرام 
من مسحوق الجذور مع ۲ لتر ماء مغلي ثم يضاف هذا المزیج إلى حوض 
المغطس المملوء ویجلس فيه الشخص حوالي نصف ساعة وذلك لقطع العرق 
ولاضفاء رائحة طيبة للجسم. وکذلك مفید لمشاکل الرحم عند النساء. 
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4۲ 


= 


حدثنا محمد بن عبد الله بن حوشب : حدئنا عبد الوهاب : حدئنا خالد» 
عن عكرمة» عن ابن عباس رضي الله عنهماء عن النبي ية قال: «حرم الله 
مكةء فلم تحل لأحد قبلي ولا لأحد بعدي؛ أحلت لي ساعة من نهار» لا 
يختلي خلاهاء ولا يعضد شجرهاء ولا ینفر صيدهاء ولا تلتقط لقطتها الا 


لمعرف». فقال العباس رضي الله عنه: إلا الإذخر لصاغتنا وقبورنا؟ فقال: 
«إلا CRM‏ 


[رواه البخاري رقم الحديث DAE‏ 





الاسم العلمي: Cymbopagon schoenanthus‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: c MI‏ طيب العرب» طب العرب 
تبن مكة» قش مكةء حلفا مک كوركياه» سراد. سنبل عربي» محاح» الکاد 
الهندي» جوز الاریکا. حلفابرء ابو ركبة» حشيشة الجمل. سنبلء عشب 
الجمال» مأموني» صخبر. حشيش الجمل» خلال مأموني؛ تبن همشة سراد. 
المائلة النحيلية : Poaceae‏ 
الاسم الانكليزي : «Lemon Grass. Camles hay « Palmarosa Grass‏ 
(Thelth-khir) Swee trush « Scenanth‏ 


SCHENANTHE .JONE ODORANT : 4l الاسم‎ 
الفوائد والاستعمالات‎ 


منشط وطارد للغازات» ومضاد للتقلصات ومعرق ويفيد كثيراً في علاج 
تطبل البطن وفي التقلصات المتقطعة وخاصة المصاحبة للتبرز» يفيد في علاج 
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الصلع وآلام العادة الشهرية. أما خارجياً نیستعمل مضاد للروماتیزم والآلام‎ 
. القطنية . یستخدم في صناعة أجمل العطور‎ 

الملحوظات: عندما بدأت الحفریات الاثرية في مصر عام ۶۱۸۸۱ 
وعندما فتحت قبور ملوك الفراعنة التي يرجع تاریخها إلى ۳۰۰۰ سنة ظهرت 
منها رائحة الأذخر المشهورة. في الهند يعد من النباتات الطبية المدرجة في 
دستور الأدوية الهندية. 
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ook‏ وه 
الاترجه 
حدئنا هدبة بن خالد آبو خالد: حدثنا همام : حدئنا قتادة: حدثنا آنس بن 


مالك عن أبي موسی الاشعري عن النبي SU‏ : «مثل الذي يقرأ القرآن 
کالاترجة طعمها طيب وريحها طيب . والذي لا يقرأ القرآن کالتمرة» طعمها طيب 


ولا ریح لها ومثل الفاجر الذي يقرأ القرآن کمثل الريحانة؛ ريحها طيب وطعمها 
مر . ومثل الفاجر الذي لا يقرأ القران کمثل الحنظلةء طعمها مر ولا ريح لها . 
[رواه البخاري رقم الحدیث [£vvv‏ 





Citrus medica الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة ة الأخرى: : في اللغة الفصحی (ei)‏ و )3 (ix‏ 
و Gaz b‏ و )24( ویعرف باسم (oS)‏ بالضم أو GUS)‏ بالفتح و (ws)‏ 
و (شخاخ) و (إشخاخ) و (cal)‏ و pe‏ العجم) 3 (ab cu‏ و (ليمون 
اليهود) و (إيترونج) ويسمى (بومّلي) أو (بومّلة) و (موملي) ويسمى في 
اليونانية (ناليطيوس) أي ترياق السموم. 

العائلة البرتقالية : Aurantiaceae‏ 

Citron «Adams apple : الإسم الإنكليزي‎ 

CEDRAT :  يسنرفلا الاسم‎ 

للاتر > نوع آخر هو Citrus surantium‏ . 


الفوائد والاستعمالات 


يؤكل طازجاً ویشرب عصیره بعد مزجه بالماء وحلیته بالسکر کشراب 
منعش مرطب» طارد للریاح لاحتوائه على زیت عطري» ویستعمل مقشعا 
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صدریاً E‏ سرعة دقات القلب والخفان. في الاترج منافع غذائية وهو 
مركب من آربعة آشیاء قشرء ولحمء وحامض وبذور ولکل واحد منها مزاج 
يخصهء فقشره حار یابس ولحمه حار رطب وحامضه بارد یابس وبذره حار 
یابس . قشره فيه من الحدة ما لیس بالیسیر ولذلك صار تجفیفه فى الدرجة 
الثانية ویستدل على ذلك من عطرية وذکاء رائحته وحرافته اليسيرة» فقد تبين 
ذلك عند الذوق والشم جمیعاً. أنه إذا جعل في الثياب منم السوس» ورائحته 
تُصلح فساد الهواء والوباء؛ بُطیّب النكهة إذا أمسكه في الفم ويُحلل الریاح . 
ماء الأترج رقيق مائي ليس فيه شيء من الغذاء لأن رطوبته ليس فيها من 
الجسمانية شيء أصلاً . 

في الطب الحديث: طارد للرياح هاضم» لأن قشره يحتوي على زيت 
طيار» له قوة لإزالة الغم العارض ويسكن العطش والإسهال والقيء وينفع من 
مرض القوباء والكلف إذا طليت عليهماء ويقلع ماء الأترج الحبر من الثياب. 
يستخدم كفاتح للشهية وطارد للرياح ومهضوم ومنبه للجهاز الهضمي مطهر 
ومضاد للفيروسات وقاتل للبكتيريا ومخفض للحمى. ويستخدم كمضاد للبرد 
والأنفلونزا والحمى ولعدوى الصدر والحنجرة بالميكروبات ويقوي جهاز 
المناعة» كما يساعد في موازنة ضغط الدم. 


وقفة: قيل فى تفسير سورة يوسف أن (زليخا) امرأة العزيز لما دعت 
النسوة إلى مقرها وأعدت لهن (متكأ) وأعطت كل واحدة منهن سكيناً فلما 
دخل عليهن يوسف عليه السلام قطعن أيديهن. وجاء في تفسير الجلالين 
أن المتكأ هنا هو الأترج. وقال ابن جزيّ في تفسيره لقوله تعالى: Gp‏ 
coin. il‏ لین LS‏ مكنا وات s y‏ 85« [يوسف: ۳۱] أي 
أعتدت لهن EL‏ عليه من الفُرش ونحوهاء وقيل المتكأ طعام» وقرئ 
في الشاذ متكا بسكون التاء وتنوين الكاف وهو الاترج . وقال الإمام ابن 
كثير: قال ابن عباس (المتكأ) هو المجلس المعد فيه مفارش ومخاد 
وطعام فيه ما يقطع بالسكاكين کالاترج ونحوهء وقال الامام الشوكاني قرأ 
مجاهد وسعيد بن جبير (SEA)‏ مخففاً غير مهموز والتك هو الاترج بلفظ 
القبط . وقال البخاري في صحيحه في تفسير سورة يوسف «وقال فضيل: 
عن حصين» عن مجاهد: «متكأ» الاترج» قال فضيل : الأترج بالحبشية 
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متکا. وقال ابن عيينة: عن رجل» عن مجاهد: متکا: کل شيء فطع 
بالسکین . 

قيل إن بعض الملوك الاکاسرة سجن بعض الاطباء وأمر ألا يقدم لهم 
من الاکل إلا الخبز وأداماً واحد فاختاروا الاترج وسئلوا عن ذلك فقالوا 
«لانه في العاجل ریحان ومنظره مفرح» وقشره طيب الرائحة ولحمه فاكهة 
وحماضه آدام وحبه تریاق وفیه دهن*. 
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)££( 
الحنظل 


حدئنا هدبة بن خالد آبو خالد: حدئنا همام : حدثنا قتادة: حدثنا أنس بن 
مالك عن أبي موسی الاشعري» عن النبي BE‏ قال: «مثل الذي يقرأ القرآن 
كالأترجة» طعمها طیب وریحها طیب . والذي لا يقرأ القرآن كالتمرة» طعمها 


طیب ولا ريح لها» ومثل الفاجر الذي يقرأ القرآن کمثل الریحانة؛ ریحها طيب 
وطعمها مر . ومثل الفاجر الذي لا يقرأ القرآن کمثل الحنظلةء طعمها مر ولا 
ريح لها». 
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Citrullus colocynthis Schrad الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: علقمء شرى» قثاء النعام» حدج» 
مرارة الصحاري. الخطبان» بشبش» لويغة الرقي البزي» cos‏ الم لويفة. 

العائلة القرعية — : Curcurbitaccac‏ 

Bitter Mclon Bitter apple «Colocynth : الانکلیز ي‎ e 

الاسم الفرنسي : COLOQUINTE‏ 

الفوائد والاستعمالات 

یستعمل من نبات الحنظل جمیم أجزائه إلا أن المادة المستعملة في 
تخفيض سكر الدم هي البذور وغلاف البذرة المعروف «القصرة» ویجب 
التخلص من مرارة الحنظل في البذور بغسلها مرات عديدة بالماء والملح 
والثمرة تستعمل لعلاج الصفراء ومسهل ومدرر وله خصائص مضادة للورم 
ومطهر قوي وطارد للدیدان یعالج Lal‏ مرضى «الشقيقة» (الصداع النصفي) 
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كما آثبت نجاحاً في علاج مرض (عرق النساء) وآلام المفاصل والظهر 
والفخذ. الزیت المستخرج من بذور الحنظل یفید في علاج بعض الامراض 
الجلدية ومنها مرض الجرب» ویستخدم في طرد القراد العالق بجلد 
الحیوانات والمواشي الزراعية . 

الملحوظات: لا یعطی لمرضی الکلی والحوامل» ویستخدم طارداً 
للقراد والحشرات . 

هناك آنواع آخری للجنس نفسه. 

يضرب به المثل yl) Ju‏ من حنظل) . 
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الذرة 


Qi بن عياش » عَنْ‎ der Wis US هشام بن‎ Ule 
لإنما سن‎ : JU fed ند الله عن عمرو بن شعيب». عن أبيه» عن‎ 


Je‏ الله 3 CSE’‏ في هذه الخمسة : في الحنطة» والشعيرء والتمر» 
والزبیب» والذرة». 


[سنن ابن ماجه رقم الحدیث YA Yo‏ إسناده ضعیف] 





الإسم العلمي: Zed mays‏ 
الاسماء العربية الشائعة الأخری: شاميةء حنطة الجرذان. الذرة 
الصفراء» ذرة شامية» كورن» وفي هولندا تعرف الذرة (بالقمح التركي) وفي 
تركيا (بالذرة التركية) وفي أفريقيا (بذرة الطحن) وفي بعض المناطق العربية 
الاخری تسمی (حبش) أو (هند). 
العائلة النجيلية : Poaceae‏ 
الإسم الانکليزي : Maize «Corn‏ 
الاسم الفرنسي : MAIS‏ 
الفوائد والاستعمالات 
تستعمل بكثرة للوقاية من الأمراض لخلوه من الدهون التي تسبب مع 
ترسبها في الأوعية الدموية تصلب الشرايين وتساعد على ارتفاع ضغط الدم» ما 
تبقى من أعضاء التناسل الأنثوية في الزهرة فهو من أفضل المهدئات ومن أحسن 
ما يدر البول في المواد الموجودة في الطبيعة وذلك بدون مضاعفات جانبية» 
والمغلي منها أو المنقوع یساعد في علاج المغص الكلوي الشدید وتفتیت حصی 
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الکلی وعلاج لأنواع الروماتیزم والنقرس» كما أنه يفيد في جميع الاحوال التي 
يحتاجها كثرة إدرار البول كهبوط القلب والاستسقاء بل إن ذلك يساعد على تنقية 
الدم» وكذلك تتخلص جميع الأعضاء من تراكم السموم بها بما في ذلك الدماغ؛ 
فيؤدي هذا إلى نشاط الذهن وتوقده تدخل الذرة في صناعة الخبز Gus‏ أساسياً 
للإنسان بعد خلطه بدقيق القمح وتؤكل عرانيسه مشوية أو مسلوقة وتستخدم 
الحبوب في صناعة النشا والغلوكوز والدكسترين وصناعة منتجات سليلوزية 
كالبلاستيك والورق WIS‏ تعلف الحيوانات على الذرة. 


شعر الذرة (الشیشول) 

إن شبشول الزن نيه لعزا os acters‏ از الصفراء كما آثبتت 
الدراسات العلمية في الصین أن شبشول الذرة یخفض ضفط الدم. وبما أن 
شبشول الذرة يحتوي على بوتاسیوم فقد وجد أن شبشول الذرة يعد من آحسن 
المدرات للبول بالإضافة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاکل المجاري البولية 
وقد وجد أنه یلطف بطانة المجاري والمثانة كما أنه بهدی الحرقان ویحسن كثيراً 
من جریان البول وتقطعه كما وجد أنه أفضل مادة تستعمل للحصر البولي الناتج 
من تضخم البروستاتا أو اضطرابها . کما اتضح أنه یمتع تکون حصی الکلی ویفل 
إلى حد کبیر تكوينها ویزیل الاعراض الناتجة عن وجود حصی في الکلی. كما 
أن المشاکل المزمنة في كيس المثائة یمکن التغلب عليه بواسطة ٩‏ شبشول الذرة 
Lal,‏ ذو فائدة عظيمة فى أي مشاکل اضافية في كيس المثانة. كما يفيد شبشول 
الذرة في فك احتباس الصفراء. یستخدم شبشول الذرة أيضاً كمادة مقوية ومنبهة 
لعضلات القلب وتسکن القناة الهضمية . 

بذور الذرة: یستخرج منها النشا الذي یستعمل مغذیاً وملطفاً وتعمل منه 
حقنة شرجية للأطفال المصابین بالنزلات المعوية. 

جنين حبة الذرة: یستخدم زیته للمرضی الذين یعانون من ضغط الدم 
لأنه يحول دون تکون مادة الکولیسترول ويعطي الزیت شرباً بمقدار ملعقتین 
قبل وجبة المساء وکذلك ملعقتین قبل الافطار ویداوم عليه حتى یخف ضغط 
الدم وینزل مستوی الکولیسترول. 

الملحوظات : نباتات آخری تحمل اسم الذرة مثل Andropogin‏ 


. Sorghum vulgare و‎ sorghum 
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الزعفران 


حدثنا يحبى بن يحبى وعمرو الناقد وزهير بن حرب. كلهم عن ابن عيبنة . 
قال یحی : أخبرنا سفيان بن عيينة عن الزهري» عن سالم» عن أبيه رضي الله 
عنه. JU‏ سئل النبي E‏ مایلبس المحرم؟ قال: لا یلبس المحرم 


القمیص ولا العمامت ولا البرنس ولا السراویل» ولا وباً مسه ورس ولا 
زعفران ولا الخفین. إلا أن يجد نعلین فليقطعهماء حتی یکونا آسفل من 
الكعبين؟ . 


[رواه مسلم رقم الحدیث ۱۱۷۷] 





Crocus sativus الإسم العلمي:‎ 

الاسماء العربية الشائعة الأخرى: سعفران؛ الحادي؛ ربهقان» 
السعفران» الجادي» خلوق» ریهقان» ترمد» الجاذي. 

العائلة السوستية : lridaceae‏ 

Crocus «Saffron : الاسم الانكليزي‎ 

SAFRAN : الفر نسي‎ e 

الفوائد والاستعمالات 

مزیل t ax‏ معرق» طارد للغازات» مقو جنسياًء يقوي الکبد c‏ 
للشهية» منوم » ومادة للاصباغ . یستخدم کتابل للاطعمة كما یستعمل الماء 
الأحمر من الزعفران في كتابة التعاويذ الدينية والأحجية يستخدم أيضاً في 
الاكحال. 

طريقة الاستخدام: ١غم‏ من (السّمات) في ۱۰۰مل ماء تغلي لمدة عشر 
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دقائق وتصفى وتحلى بالسكر وتشرب مرة واحدة يومياً وهي باردة ولمدة 
آسبوع . 
توجد منه آنواع برية في حوض البحر الابیض المتوسط . مذکور في 
إلياذة هومیروس . والزعفران أنواع آهمها: 
Crocu ochioleucus‏ 
Crocu kotshyanus‏ 
Crocus kyemalis‏ 
تؤكد الأبحاث أن كثرة st‏ الزعفران تصدع الرأس وتنوم لذا ينصح 
بعدم الإكثار منه . 
آجود أنواع الزعفران ذو الشمر الاحمر الذي ليس في أطراف شعره 
صفرة وأفضله الطري الحسن اللون الذكي الرائحة الغلیظ الشعر الذي يوجد 
في آطرافه سمة بیاض . ; 
الزعفران ینمتع بخصائص وقائية مقاومة للسرطان: في أحدث دراسة 
نشرتها مجلة (الطب والبيولوجي التجريبية) المتخصصة آثبت باحثون في 
المكسيك of‏ بالامکان استخدام الزعفران کعامل واق من السرطان أو في 
البرنامج العلاجي المخصص لهذا المرض . ووجد الباحشون بعد مراجعة 
مجموعة كبيرة من الدراسات المختبرية والابحاث التي أجريت على 
الحیوانات آن الزعفران لا یمنع فقط تشکل آورام سرطانية جديدة» ولکنه قد 
يسبب تقلص وانکماش الأورام الموجودة كما يزيد فعالية العلاج الكيمياوي 
ویشجم آثاره المضادة للسرطان. وأوضح الباحثون أن الفوائد الصحية 
للزعفران قد ترجع بصورة جزئية إلى محتواه العالي من المرکبات التي تعرف 
بالکاروتینوید التي تشمل أيضاً مادتي (لایکوبین وبیتاکاروتین) کعوامل وقاية 
وعلاج من السرطان . 
أثبتت التحالیل الكيميائية أن الزعفران يحتوي على مادة تسمی 
(لروسین) طعمها حلو وهذه المادة مقوية للاعصاب ومنشطة ومنبهة وتساعد 
على |درار الطمث على المرأة. 
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حدئنا راهم بن محمد بن aed cr oF ie 9h‏ حدئنا مرو Of‏ 


بر SSN‏ عدن rea)‏ بن آبي the‏ ال queda gd es‏ 
Xs;‏ صَلّى مَعَ رَسُولٍ الله aie‏ این يرل مسقت رشو الله à‏ 
ول : a Dj co LU EU eser‏ شِفَاءَ من JS‏ دام إلا السام» قِيلَ: 

G5 t 9,25 6‏ السّامُ؟ CL yah Q6‏ 
[إسناده صحیح سنن ابن ماجه رقم الحدیث [Y oV‏ 





Cassia senna الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة: یعرف السنا على مستوى العالم باسم 
(سنامكي) 0M‏ موطنه الأصلي مكة المكرمة؛ ويعرف محلياً باسم (سنا) 
وخاصة في مناطق الحجاز وفي جنوب المملکة. أما في نجد وبعض المناطق 
c‏ من المملكة فيعرف باسم (عشرق)» سنامکة» سنامكي» السنا 
الحجازي» العشرق» السناميكي . 

العائلة البقولية Poaceae:‏ 

الاسم الانكليزي : Senna‏ 

SENE :  يسنرفلا الاسم‎ 

الفوائد والاستعمالات 


الجزء المستخدم من السنا هي الوریقات المجففة وكذلك اللمار . وهو 
من pail‏ الملینات إن لم يكن على الاطلاق oy‏ مفعوله لا يبدأ الا في 
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القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية وعليه فإنه لا يؤثر على 
المعدة والأمعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتالي على امتصاص الغذاء بعد فترة 
الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التي يحدث بعد استعمالها خمول لحركة 
الأمعاء فيحدث الإمساك بعد الإسهال مما يضطر المرء إلى معاودة استعمال 
المسهل والتعود عليهاء كما لا يسبب السنا تقلصات في الأمعاء كما تفعل 
المسهلات الاخری. كما أن من محاسن استعمال السنا أن الشخص يستطيع 
أن ينظم الوقت المريح لاستعماله فتأثيره المسهل لا يبدأ إلا بعد ما بين 4 - 
۲ ساعة من تعاطيه ولا يمتص من الأمعاء. وتستعمل لتنقية الدم وضد 
الفيروسات وتکاثرها وضد الفطریات . ولعلاج فقدان الشهية وعسر الهضم 
وفقر الدم وأمراض الکبد والطحال والصداع وآلام الظهر والبواسیر وتساقط 
الشعر . 

استعمالات السنا الخارجية: حيث یمکن استخدام منقوع آوراق 
السنا على هيئة حقنة شرجية للاطفال کمسهل وذلك باستعمال منقوع ۱ 
غرام لكل سنة من العمرء آما الکبار فنسبة الحقنة الشرجية من ۱۰ - ۱۵ 
غراما لكل ۰ مل من الماء. ويجب عدم استعمال السنا في حالة وجود 
سدد بالامعاء وفي الالتهابات المرضية الحادة في الامعاء وفي حالة التهاب 
الزائدة الدودية . 


طريقة استخدام السنا: تکون بوضع مقدار من السنا حوالي 
( ۲۰غم) في لتر من الماء ویفضل أن يضاف إليه قلیل من الزنجبیل والتمر 
الهندي والحبة السوداء وزهرة البنفسج أو البابونج» ثم يوضع على نار 
هادئة حتی يغلي» وبمجرد أن يغلي آنزله من النار» واترکه حتی یبرد ومن 
ثم یصفی من الورق والتفل (الرغوة) ویشرب منه المریض على الریق في 
آول استخدام كأساً واحداء وعندما یعتاد عليه یشرب منه الکمية التي 
تتناسب مع عمره وجسمه يمكن إضافة العسل لتحليته ولزيادة الفائدة» 
وبعد بضع ساعات يبدأ مفعول السنا في استفراغ جميع ما في البطن من 
فضلات. وحبذا لو تكرر هذه الطريقة في كل أسبوع مرة لمدة شهر وفي 
كل أسبوعين مرة في الشهر الثاني وفي كل ثلاثة أسابيع مرة في الشهر 
الثالث . 
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في الطب الحدیث : قامت أبحاث كثيرة على آوراق M‏ السنا وأثبتت 
تلك الابحاث فائدة السنا کأفضل مسهل بالاضافة إلى تنقية الدم والفتك 
بالفیروسات والفطریات وأنتجت شرکات الادوية كثيراً من مستحضرات السناء 
ويعد نبات السنا أحد النباتات المهمة المسجلة في دساتیر الأدوية الاوروبية 
والأمريكية والهندية والصينية وهناك مستحضرات عدة تسوق في جميع أنحاء 
العالم . 

الموسوعة الصيدلانية: إن الأم المرضع تستطیع استعماله لأنه لا يفرز 
في لبنها من خلال الثدي كما يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل 
وكذلك المرأة المرضم . 

البروفسور سبلر : وهو من الخبراء العالمیین في هذا المجال - في 
مقال له «إن أکثر الادوية شيوعاً في معالجة الامساك هي الادوية 
المستخلصة من نبات «السنا» . وفي القولون تقوم تلك المرکبات بتحريض 
آعصاب القولون على القیام بحركة إجمالية» یتبعها مرور البراز بشکل 
طبيعي . 

وقد قامت شرکات الادوية في العصر الحدیث بترکیب العدید من 
الادوية التي تحتوي السنا ونذکر منها: 

أدوية تحتوي على السنا فقط وهي: 
Puresenid 1. » -‏ . 
— سناکوت 562281016 . 

أدوية تحتوي على السنا وبعض المواد الضرورية الأخرى وهي : 
- أجیولاکس Agiolax‏ . 
- سینتولاکس Syntolax‏ . 
- میوسینم Mucinum‏ . 
- جلیسینید Glisennind‏ . 

الملحوظات : یوجد من السنا ثلاثة عشر نوعاً وأهم هذه الانواع : 
- السنامکي الهندي والمعر وف علمیا Cassia angustifolia pul;‏ . 
- السنامكي الحجازي والمعروف Lake‏ باسم Cassia acutifolia‏ . 
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- الخرنوب ویعر ف Lele‏ باسم Cassia fistuls‏ . 
عن xu‏ بن عبد الله عَنْ أَسْمَاء بنتِ عُمَيْس أن رَسُولَ الله #6 
uu‏ ِم تَسْتَمْشِينَ WS Jj pee e‏ اسْتَمْشَيْتُ 
CL‏ فقال الب يي لَوْ أن ini‏ كَانَ فيه tis‏ من yd‏ لَكَانَ في 
MO‏ 
[رواه الترمذي رقم : ۱:۰ 
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السنوت 


حدثنا إِبْرَاهِيمُ dara Si‏ بن وف إن سرج dues‏ خدئنا عَمْرُو بْنْ 
بكر BIER cad Bae dS‏ بت از queda‏ 
كان guai‏ زشول الله كه ds «oia‏ سَمعْتٍ dE‏ الله $i‏ 


يَقُولُ : EJ ee‏ وَالسّنوت. OB‏ فیهما شِفَاءَ من JS‏ دای الا jj «ua‏ 
يا رَسُولَ Hr‏ وَمَا GUI‏ قَالَ: AL ya‏ 
[إسناده صحيح سنن ابن ماجه رقم الحديث [Y £oV‏ 





الاسم العلمي: Foeniculum vulgare‏ 
الأسماء العربية الشائمة الاخری: شمرء شمار» شمرة رازیانج» 
غزناریج» حبة حلوة» تأزیناو» شماري» بسباس. 
العائلة الخيمية ‏ : Aminanceae‏ 
Fennel : ($5553 e!‏ 
الاسم الفرنسي . : FENOUIL‏ 


الفوائد والاستعمالات 
ثمار السنوت تنبه وتزید من افرازات الغدد الجنسية عند الرجال والنساء 
وتنشط الغدد اللبنية عند المرضعات وتزید في إدرار البول والدورة الشهرية . 
ثمار السنوت تطرد الغازات وتسکن آلام تقلصات المعدة والامعاء 
وتستخدم كمادة ملينة لحالات الامساك كما آنها تسكن حالات السعال الشدید 
ومرض الربو الصدري ونزلات البرد القاسية ویعطی للأطفال کمادة طبيعية 
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مسكنة للغازات والنوم العميق ويدخل في تركيب دواء (Cid water)‏ وهي 
علاج فعال للقولون والسرطان. العشب الأخضر يضاف إلى الأطعمة (الزلاطة 
والحساء) لإكسابها الطعم والرائحة. الزيت يستخدم في الصناعات الغذائية 
والمشروبات والصابون ومستحضرات التجميل والعطور والبسكويت . الزيت 
لعلاج آلام الظهر عن طريق التدليك أو عمل لبخة وهو مفيد في علاج 
الكوليرا وعضة الثعبان وفي شفاء أمراض الحساسية وطارد للحشرات المنزلية 
Le pad‏ النمل ومقاوم لبعض البكتريا والفطريات . 

طريقة الإستخدام: تطحن ٠‏ غرامات من البذور ويضاف لها ۱۰۰مل 
ماء مغلي؛ تحرك وتصفى وتشرب مرة واحدة يومياً ولمدة أسبوع إلى شهرء 
الأوراق الغضة الخضر تقطع وتضاف إلى السلاطة . 


قال عنه الطب الحديث 
أثبت الألمان أن السنوت من أفضل الأعشاب لعلاج تعب المعدة 
وكذلك مشاكل الهضم ولعلاج النفخة والغازات وكذلك لإزالة المفص. 
وذكرت البحوث أن أفضل طريقة لاستخدامه هي سحق بذوره ووضعها في 
كأس مملوء بالحليب وشربه» كما أوصوا بأنه يمكن أن يعطى للأطفال دون 
سن الثانية كمضاد لآلام المغص وذلك بسحق ملعقة صغيرة ونقعها في فنجان 
قهوة عربي لمدة ۱۵ دقيقة ثم يسال الماء ويضاف إلى حليب الطفل» ويمكن 
أن يعطوا الأطفال الوصفة ذاتها لإيقاف الإسهال. كما يمكن استخدام السنوت 
لنهدئة وتنويم الأطفال. وقد أثبت العلماء أن مركب (الأستروجين) الموجود 
فى السنوت له تأثير مشابه لتأثير الهرمونات الأنشوية حيث اتضح أنه يزيد من 
إفراز الحليب لدى المرضعات ويساعد في إدرار الطمث بالإضافة إلى تنشيط 
الناحية الجنسية لدى النساء ويخفف الشبق الجنسى لدى الرجال . كما أثبتت 
السلطات الصحية الألمانية استعمال السنوت فى أشكال مختلفة من الأشربة 
مثل شراب العسل بالسنوت لعلاج احتقان الجهاز التنفسي حيث يذيب 
المخاط المفرز في قنوات الجهاز التنفسي وبالتالي يعمل كطارد للبلغم. 
وأصبح السنوت في كثير من دساتير الأدوية الأوروبية يستخدم لهذا الغرض» 
كما أثبتت الدراسات العلمية أن للسنوت تأثيراً قاتلاً لبعض أنواع البكتيريا 
ولهذا يستخدم لإيقاف الإسهال المتسبب عن البکتیریا . 
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هل هناك محاذیر من استعمال هذا النبات 
نعم هناك بعض المحاذیر وخاصة عند استعمال الزیت حيث إنه مركز 
واستخدام جرعة عالية منه تسبب احتقاناً وهبوطاً في القلب وکذلك دوخة 
وغثیان بالاضافة إلى ظهور طفح جلدي وربما يسبب حدوث نوبة تشنجية 
تشبه نوبة الصرع . 
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الصبر 


حدثنا سفيان بن عيينة عن أيوب بن موسى عن نبيه بن وهب عن أبان بن 


عثمان عن النبي RE‏ قال : «المحرم إذا اشتكى عينيه قطر فيهما الصبر قطاراً». 
[رواه أبو داود رقم الحديث [Ae‏ 





Aloe barbadenses الاسم العلمي:‎ 

الاسماء العربية الشائعة الاخری: صبرء صبارء صبر الهامت الوة. 

Liliiaceae :  ةيقبنزلا العائلة‎ 

Sabir «Aloe : الإسم الانكليزي‎ 

ALOES DU CAP : الفرنسي‎ e 

الفوائد والاستعمالات 

مسهل ويساعد على الهضم ويزيد في إفراز الصفراء وينقي الدماغ ویوقف 
القيء وله تأثير علاجي جيد لقرحة المعدة وجيد لإدرار الطمث وللصدفية 
والأكزيما وينقي الفضول الصفراوية التي في الدماغ ويقوي أعصاب البصر وینفع 
لعلاج فروح الأنف والفم» عصير الأوراق یستعمل لالتئام الجروح والالتهابات 
الجلدية وقناع للتجميل وإذا خلط مع السذاب يطول الشعر . 


الصبر في الطب الحديث 


اكتشف فريق من الباحثين أن الهلام المصنوع من نبات الضبارء نبات 
ذو أوراق إبرية موطنه الأصلي جنوب أفريقياء يساعد في معالجة قرحة المعدة 
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والأمعاء والوقاية منها منها. وقام فريق من كلية الملكة ماري للطب في لندن 
بإنكلترا بإجراء تجارب أظهرت أن نبات الصبار ذو فاعلية مفيدة في إنتاج؟ 
تساعد على عملية الشفاء من حالات القرحة التي تصيب الجهاز الهضمي . 
ويعتقد الباحئون أن هذا النبات یمکن أن یکون مفيداً بشكل خاص في حالات 
القرحة التي تنتج عن تناول الأدوية المضادة للالتهاب من غير فصيلة 
الكورتيزون. كذلك وجد الباحثون أن النبات أثبتت فعاليته المضادة للالم وأنه 
استخدم منذ القدم لمعالجة الحروق وحالات الجلد بما في ذلك الجرب 

وحروق الشمس ولسعات الحشرات» يستخدم النبات كعنصر رئيس في مواد 
ومستحضرات التجميل GY‏ معدل درجة حامضية وقاعدية الجلد (PH)‏ 
واستخدم النبات كملين» كما أن هنا بعض الدلائل تشير إلى أنه يعزز من 


القدرة المناعية للجسم. 
القولون العصبي 


یعکف الباحثون في مستشفی موریستون» سوانزیا علی تجارب لاثبات 
ما إذا كان تبات الصبر فعال لمعالجة القولون العصبى . وقال اختصاصيو 
الجهاز الهضمى إن القولون العصبى أكثر الحالات شيوعاً وأصعبها علاجاً. 
إذا كانت الحالة حميدة تماماً ولكنها مزعجة GLAU‏ للأشخاص الذين يعانون 
منها. فكيف الحال إذا كانت غير حميدة؟ وذكر أحد الباحثين: (لدينا بعض 
الأدلة على أن الصبر ذو فائدة» ولكننا لا نعلم إذا كان هذا حقيقياً أم مجرد 
صلة بالحال التي تتحسن وتعود ثانية للانتکاس). 


سكر الدم 

وأثبتت دراسة أخرى على أن تناول ملء ملعقة شاي من عصير الصبار 
الطازج مرتين في اليوم يخفض نسبة الدهون الثلائية وسكر الدم. كما قامت 
دراسة بحثية في كلية الصيدلة جامعة الملك سعود وكذلك في مستشفى الملك 
فيصل التخصصي على تأثير الصبر على سكر الدم وأثبت الدراستان تخفيض 
الصبار لسکر الدم. كما منحت براءة اختراع لشركة تكساس الأمريكية عام 
4 أثبتت أن أحد مشتقات الصبار ينشط جهاز المناعة وأن هذا سيفيد في 
علاج السرطان ومضاد لبعض الفيروسات مثل فيروس الإيدز والفيروس 
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الأمراض الجلدية 

جاءت نتائج البحوث العلمية الحديثة لتؤكد أن خلاصة الصبر تفيد 
في علاج بعض الأمراض الجلدية وحب الشباب وعلیه فقد اهتمت 
الشركات العالمية لصناعة الأدوية بتصنيع غسول طبي يحتوي على خلاصة 
الصبر . 

والقضايا الجنسية 

لقد قامت أبحاث على الصبر فى كلية الصيدلة بجامعة القاهرة على 
عصير الصبر واتضح أن عصير الأوراق الطازج له أثر قاتل للحيوانات 
المنوية. كما أكد أحد الأساتذة في علم العقاقير بجامعة القاهرة بأنه تم 
تحضير مرهم يحتوي على مادة سابونين الجبسويك بغرض الاستخدام 
الموضعي كوسيلة لمنع الحمل . 

الأنواع : يوجد ثلاثة أنواع من الصبر هي المستخدمة في الطب وهي 
Aloe vera‏ والمعروف بالصبر العادي وهي ذات أوراق متجمعة وردية الشكل 
أي تظهر من التربة على هيئة باقة رمحية أو خنجرية يتراوح طولها ما بين ٠١‏ 
إلى ۳۰سم وعرضها حوالي ٤‏ - ۷سم وقمتها مدببة جداً تنتهي بشوكة حادة 
وحافتها عليها أشواك مدببة وعندما يكبر النبات في العمر تخرج منه سوق 
طويلة تصل إلى حوالي متر وربما أكثر. ويكون في قمته مجموعة من الأزهار 
على شكل عنقود. 

النوع الثاني : الصبر الإفريقي المعروف Lobe‏ باسم Aloe perryi‏ وهو 
يشبه النوع العادي خضرياً» إلا أن آوراقه قصيرة ولونها أخضر محمر وأزهاره 
برتقالية اللون والنورة غير متفرعة . 

النوع الثالث : الصیر الاسيوي والمعروف علمياً باسم Aloe Ferox‏ 
ويتميز هذا النوع بساقه الطويلة التي ربما یصل إلى ۳,۵ أمتار وأوراقه كثيرة 
العدد يبلغ طولها ٠١‏ سم وعرضها ,هسم. السطح العلوي للورقة بلون 
أخضر غامق. أما السطح السفلي فأزرق مخضرء وحافتها عليها أشواك 
رفيعة» والنورة متفرعة ذات آزهار كثيفة برتقالية أو بيضاء اللون. 
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هل هناك آضرار جانبية للصبر 

ليس هناك أضرار جانبية للصبر الا ]13 استخدم بطريقة عشوائية» ویجب 
على النساء الحوامل ومرضی البواسیر عدم تناول الصبر خوفاً من تأثیراته على 
النهاية السفلی للامعاء الغليظة. الاستعمال الطویل للصبر ربما يؤدي إلى 
سرطان المستقیم يجب عدم استعماله للاطفال تحت سنة الثانية عشرة. 

كما يجب عدم استخدامه إذا كانت هناك التهابات في الامعاء أو في 
القولون والاستمرار في استعماله داخليا يؤدي إلى انخفاض معدل البوتاسيوم 
في الجسم ولا ينصح بالاستمرار في استعماله لأكثر من أسبوعين. 
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الغرقد 


حدئنا قتيبة بن سعید . حدئنا یعقوب (يعني ابن عبد الرحمن) عن سهيل» 
المسلمون الیهود. فیقتلهم المسلمون. حتی يختبئ الیهود من وراء الحجر 


والشجر . فیقول الحجر أو الشجر : يا مسلم! يا عبد اللَه! هذا يهودي خلفي 
فتعال فاقتله الا الغرقد فانه من شجر الیهود». 


[رواه مسلم رقم الحدیث ۲۹۲۲ 





الإسم العلمي: Nitraria retusa‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: العوشزء شجر الغردق» شجر اليهود. 
عناب» غرغد» سحنون. 
العائلة الرطريطية : Zygophyllaceae‏ 
الاسم الإنكليزي : Nitraria‏ 
الاسم الفرنسي : LOTUS DES ANCIENS‏ 


الفوائد والاستعمالات 
یستعمل ساقها مدراً للبول. 
الملحوظات: ویذکر أنه الغذاء المفضل لدی الیهود ویحرصون OV‏ 
على الاکثار من استنباته لما ورد في آخر الزمان يتكلم الحجر والشجر فیقول 
يا مسلم يا عبد الله تعالی خلفي يهودي فاقتله إلا شجرة الغرقد . نبات الغرقد 
یطلق على نبات العوسج . 
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والعوسج Lycium afrum‏ من العائلة الباذنجانية Solanaceae‏ 
ویسمی Lal‏ الغرقد اسمه الانکليزي: Box-thorn‏ واسمه الفرنسی : 
LYCIET‏ . 


یتکاثر نبات الغرقد حالياً في الاراضي المحتلة في فلسطین . 
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الکتم 


حدئنا سلیمان بن عبد الرحمن: حدثنا محمد بن حمير: حدئنا 
این eA‏ بن أبي عبلة: أن عقبة بن وساج حدثه عن أنس خادم 


oe‏ الله #5 قال men‏ يلل ولیس في أصحابه آشمط غير آبي 
[رواه البخاري رقم الحدیث [vv * o‏ 





Buxus sempervirens : الاسح العلمي‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: بقسیس شمشاد عثق. 

Buxaceac : العائلة‎ 

Boxwood «Katam «Box : الإسم الانكليزي‎ 

BUIS :  يسنرفلا الاسم‎ 

الفواند والاستعمالات 

في مجال التجمیل : صبغة الرأس تعطي بعض آصنافها اللون 
الاسود . 

الملحوظات: حدثنا بو بَكْرٍ . Leet‏ د o* op‏ 
الأجلح, عَنْ we‏ الله AXE‏ عَنْ آبي انود m SE ٠ eit‏ 
قال: قال زسول الله uy o Voip: Be‏ به bliss Fen‏ 


الْکتَم» . 


[رواه ابن ماجه رقم الحدیث [vw Y‏ 
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للكتم ۷۰ leg‏ في الصين يوجد ۱۷ نوعاً وفي كوبا ۳۰ نوعاً من 

: أنواع الكتم‎ 
Buxus suffructaca 
Buxus dioic 
Buxus suffruticosa 


Buxus arborcscens 
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الكمأة 


Be‏ يونس قال حدثنا أبو داود قال حدثئنا حماد بن سلمة عن أبي بشر عن 


شهر بن حوشب عن أبي هريرة قال: فع تاشن من أصحاب dise‏ الله عله 
فذكروا هذه الآبة تن رق GST‏ قزار رهم pe [vs‏ 


رسول الله نراهًا الكمأة فقال رسول الله 2 ييه : «الكماة من المن وماؤه 
للعين والعجوة من الجنة وهي شفاء من السم». 


[رواه أبو داود رقم الحديث ۲۳۹۷] 





Tuber album الإسم العلمي:‎ 

الأسماء العربية الشائعة الأخرى: الفقع» شجرة الأرض» بيضة 
الأرض» العسقل» نبات cae JI‏ قزحان. 

العائلة التيرفزية : Tuberaceae‏ 

(Kamah) «Truffle : الإسم الإنكليزي‎ 

TRUFFE :  يسنرفلا الاسم‎ 

الفوائد والاستعمالات 

یستخدم مسحوق الكمأة توابل Ob‏ طعم ونكهة فاخرة في حين تستعمل 
الأنواع ذات الرائحة العطرية النفاذة في صناعة بعض آنواع العطور الفاخرة 
وهو مجدد للحيوية ومعید للشباب وعلاج للمرضی المصابین بالرمد الحبيبي 
أو التراخوما. 

الملحوظات : ویوجد نوعان رئیسان هما الزبيدي ASV y‏ شهرة ویتمیز 
بأن لونه یمیل إلى البیاض وکبیر الحجم والخلاسي ذو اللون الداکن الذي 
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يميل إلى السواد وحجمه أصغر بالإضافة إلى وجود نوع ثالث من الكمأة هو 
الجبأً. 

لعل الأمطار المبكرة في شهري تشرين الأول والثاني مصحوبة مع 
الرعد ثم أمطار آذار الربيعية الرعدية ضرورية لتأمين موسم جيد للكمأة على 
أن يرافق هذه الأمطار ارتفاع ملحوظ في درجات الحرارة في طبقات الجو 
العليا ينجم عنها تمدد في الغيوم يؤدي إلى احتكاك شديد ينتج عن البرق 
والرعد وأمطار عاصفة. والرعد الذي هو شرارات كهربائية عنيفة ترفع درجة 
الحرارة حولها إلى ما يقرب من ۳۰۰۰ درجة مما يتحول الازوت (النتروجين) 
الحر إلى حامض الآزوت» يتحول في التربة التي يصلها مع الأمطار إلى 
نترات تستفيد منه الكمأة لانها تحتاج إلى نوعية خاصة من الاسمدة الآزوتية . 


بحوث 

في المزتمر العالمي الأول عن الطب الاسلامي ألقى الدکتور المعتز 
باللّه المرزوقي محاضرة عن نتائج معالجته لآفات عينية مختلفة بتقطیر ماء 
الكمأة في العين ولقد تم استخلاص العصارة المائية منها في مختبر فیلانوف 
بأوديساء ثم تم تجفیف السائل حتی یتمکن من الاحتفاظ به لفترة طويلة» 
وعند الاستعمال تم حل المسحوق في ماء مقطر لنصل إلى نفس ترکیز ماء 
الكمأة الطبيعي وهو ماء بني اللون له رائحة نفاذة. وعالح الحثر أو الرمد 
الحبيبي Trachoma‏ . 

أضيف ماء الكمأة إلى مستعمرات جرئومية فلم يكن له أي تأثیر. كما 
جرب معالجة حالات من الساد Cataract‏ لفترة طويلة فلم تحدث أية استجابة 
إلا أن النتائج الجيدة سجلت في معالجة الحالات متطورة من (التراخوما) 
حيث تم تشخيصها عند 87 طفلاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة 
عولجت بالأدوية المعتادة (قطرات ومراهم مضادة للحيوية أي كورتيزونية) 
ومجموعة ثانية أضيف ماء الكمأة إلى تلك المعالجات حيث تم تقطير ماء 
الكمأة في العين المصابة ۳ مرات يومياً ولمدة شهر کامل وكان الفرق 
واضحاً جداً بين المجموعتين وذلك بالنسبة لسير BV‏ ونتائج المعالجة. 
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سلق 


ou بن‎ euim. MA حدثنا وئس‎ . i وب بن أ‎ ue 


عَنْ أَيُوبَ ن عَبْدٍ oe‏ بن آبي Ui. AL aL. tate‏ 
بو p c: Yu 5315 ily ous‏ بْنْ edi but‏ بْنَ 
عَبْدٍ ET‏ عَنْ يَعْقُوبَ بْنِ أبي یوب عن add:‏ بقث فيس 
dej ges: C55 lal‏ الله قف وَمَعَهُ عَلِيُ als‏ طالب de.‏ 
ناقه من مَرَضٍِ . ud;‏ دَوَالِي st die d 5 . tales‏ منها . d^ IHS‏ 
ِيأكلَ . فقا النبی TET‏ . ا tale‏ لك GU‏ فالث HE LAU Calas:‏ 


سِلقاً وَشَعِيراً. Be SI OUS‏ يا علی من هذّا. DURS Dual‏ 
[رواه ابن ماجه رقم الحديث [Y££Y‏ 





الإسم العلمي: Beta vugaris‏ 
الأسماء العربية الشائعة الأخرى: صيطل» جفيدرء جزر بري. 
العائلة الرمرامية : Chenopodiaceae‏ 
e‏ الإتكليزي : Silqh «swiss chard «chard‏ یسمی swiss chard‏ 
نسبة إلى الشعب السويسري. 
الاسم الفرنسي ‏ : BETTE‏ 
الفوائد والاستعمالات 
لعلاج الکلف. والثآلیل وفتل القمل» یفتح سدد الکبد والطحال. 
الأصناف : وايت سلفر : النباتات متوسطة الطول صفراء مخضرة ملساء 
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والعرق الوسيطي لحمي سميك وعریض أبيض مخضر . وفورد هو . 
والبلدي: وهو أكثر الأنواع انتشاراً. 

طريقة الاستخدام : يفضل سلقه مع الماء والبصل واللحمء يخلط مع 
الخل والخردل» ويستخدم بکثرة مع أكلة الدولمة. 
cel‏ عن سهل. قال: كنا نفرح يوم الجمعة قلت: ولم؟ قال: كانت UJ‏ 
عجوزء ترسل إلي بضاعة. قال ابن مسلمة: نحل بالمدينة» فتأخذ من Spel‏ 
السلق» فتطرحه في قدر» وتكركر حبات من شعير» فإذا صلينا الجمعة 
انصرفناء ونسلم عليها فتقدمه إليناء فنفرح من أجله» وما كنا نقيل ولا نتغدى 
إلا بعد الجمعة. 

[صحيح البخاري ‏ رقم الحديث [o£‏ 


نباتات طبية 
ذكرتها الکتب السماویة الأربعة 





Phoenix ductylifera Ja!  ه‎ 


نباتات طبية 
جاء ذکرها في أكثر من کتاب 





l'unica granatum الرمان‎ 4 Allium cepa بصل‎ — ۸ 





Brassica nigra Ji 2M Vicia fubn بقل‎ 2M 





Hordeum vulgare ja — ۳ Zizphus sploe-christi hw — 


11 


Allium sativum نوم‎ - Lens culinanis عدس‎ — 








Cucurbita moschata یقطین‎ — ۷ Cucumis sativus +43 2 44 


نباتات جاء ذکرها 
في کناب واحد 








Cupressis sempervirem السرو‎ - ۳ 


Ocimum basilicum ب الریحان‎ 










Iris florentiaan ن‎ 1 - ve Salvadora persica الواك‎ - Y t 
سن‎ 


Y‏ _ الشبث graveolens‏ سطاعمم 


Salix subserrata الصفصاف‎ ">17 





Allium porrum الكراث‎ - ۹ Berberis vulgaris العود الهندي‎ ۸ 





Mentha piperita ب تملع‎ YA Cuminum cyminum الکمون‎ - ۰ 





Ficus sycomorus jee — ۳ Curcuma longa الورس‎ - ۳ 





Zingiber officinale زنجبیل‎ — Yo Acorus calamus ذريرة‎ — Y f 





Boswellia carter غود اللبان‎ - ۷ 
Rosmarinus officinalis 





Cinnamomom camphora کانور‎ . ٩ Cinnamomam zeylanicum à $ - ۸ 





Valeriana officinalis ناردین‎ — ۱ Commiphora myrrha. مر‎ — £ ° 


نباتات طبية 
جاء ذکرها في السنة النبوية 





Zea mays الذرة‎ to الحنظل‎ - tt 
Citrullus colocythis ۵ 





Cassin senna LS) £V Crocus sativus عفر ان‎ JI - 7 





Aloe barbadenses_,—aSi - £4 
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۲ - زهیر نجیب الزبيدي وآخرون (۱۹۹7). دلیل العلاج بالأعشاب الطبية 
العراقيق شركة آب. بغداد. 

۱۷ - سامي هاشم مجيد ومهند deem‏ محمود (۱۹۸۸). النباتات والاعشاب 
العراقية بين الطب الشعبي والبحث العلمی . مجلس البحث العلمي - قسم 
العقاقير والأدوية. دار الثورة. بغداد. 

۸ - شبكة المعلومات (الانترنيت). نقلاً عن المواقع : 

www.m3loma.com 
www.55a.net 

www islamonline.net 
www.malta wild 
plants.com 
www.khayma.com/hawaj 
www.henriettesherbal.com 
www.mekkaoui.net 
www.ashefaa.com 

الموقع الذي اعتمد في أخذ آیات القرآن الکریم Sy‏ النبوية 
www.islamweb.net‏ . 

الموقم الذي اعتمد في أخذ نصوص التوراة والزبور والانجیل: 


. www.enjeel.com 
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وأخیرا 
آخشی أن أكون ممن قال اللّه تعالی فیهم : ان dí am $e‏ ال 
وهم سيون انم نون €«U‏ [الكهف: Dt‏ 
بل آدعو أن أكون ممن قال الله تعالی فیهم : « وَمَنْ أراد ره وم ما 


^ ^h» op “he rr^ 
تك‎ 


D [الإسراء:‎ € 695 LEX اک ڪان‎ Sap UES 

poll‏ إن أصبت فهو منك ولك الحمد 

وإن أخطأت فهو من الشيطان والعفو والمغفرة منك. 

الهم لا علم لنا إلا ما علمتناء الهم نت العالم ونحن الجهلاء 

هم علمنا كتابك وفقهنا فيه واجعلنا وكل من قرأ هذا الكتاب ممن 
يتدبرون القرآن ويفقهون حديث رسولك الكريم والأنبياء والمرسلين. 

نبهني الله وإياكم من نومة الغافلين وحشرني وإياكم تحت لواء سيد 
وخاتم المرسلین . : 

US ضرا‎ Eide ولا تحمل‎ cL UL usa gd»: , 


3 


^4 م rp‏ میم ۳ دم روه روس 


تم عل oll‏ ین ES‏ بل ما لا طاق d‏ بوه Cs ato‏ وفیز Cf, d‏ 
آنک ciae Li fe o C dz‏ € [البقرة: (VAT‏ وصلی الله على سيدنا 
محمد وعلی آله وصحبه والنبیین والمرسلین أجمعين. 

لقد آوردنا ما نظنه الصحیح ولسنا معصومین من الخطأ 

op‏ رأيتم خطأ فلا تتجاهلوه 

وابعثوا لنا على عنواننا لكي تصححه 

أثابكم الله 

E-ail:mothafer mosuly@yahoo.com 


Mothafer m@maktoob.com 
mothafermosuly@gmail.com 
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استهلال ———————————" 


موسى عليه السلام 17 
داود عليه السلام esas‏ 211111101010110 


داود فی الملك tt errr etree errr rer ery‏ ا ا ا ا ا ا ا re‏ 


\A\ 
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DA coitu الما‎ voi ses تقل ماسو‎ — . Ob JI ٩ 
EN sees Rares AR قشور الرمان الجلدية‎ 
Lore عصير الرمان‎ 
XM niis ی‎ "AE بقل‎ - ۰ 
خردل از‎ - ۱ 
A LET 0 E UNE Tm آنواع الخردل‎ 
p RENE الطب الحديث‎ 
00011111 کی‎ reke ecient das a AY 
شعیر و‎ - ۳ 
LN SES Hordeum sativum نوع آخر من الشعیر‎ 
۱۷ 8 ۰ ۰ عدس 000 1 ا میاه‎ - ۶ 
Vases (esl) فوم‎ - ۵ 
ME ebe هه‎ sesso ii de وده ع اع هیدهم مهو و‎ SR ERES و‎ sae قثاء‎ ل١5‎ 
WV يقطين لوو الا هس دزی هو ی و ل ا‎ - ۷ 
WV TES 5323*575 اليقطين والسرطان‎ 
NV isset هی هار هی‎ bL حكمة الله فى الیقطین‎ 
Vases Cucurbita pepo القرع الإعتيادي اسمه العلمي‎ 
جاء ذکرها في کتاب سماوي واحد‎ CLL 
WN. ره وم الما تس ی‎ estossose bes ee Tea eS da aee 35*38 ^ ا‎ ۸ 
AY مود نوی‎ RR 1 A 24 
KO (الشونيز) 10 1 1 1 ا هه‎ elo JI الحبة‎ 9 ١ 
D Nem ..... تأثیر الحبة السوداء على المناعة‎ 
EE tsi dde cds الحبة السوداء وأمراض الحساسية‎ 
AV’ یه سم‎ exon iiss الحبة السوداء مضادة لنمو الجرائيم‎ 
AN ی رو‎ se iod أفضل طريقة للاستخدام العام للحبة السوداء‎ 
AV aT نصائح لاستخدام الحبة السوداء‎ 
۹8 E . الحناء‎ _ ۱ 
| که‎ ee eee 1 وقفة لطيفة ل‎ 
Tea Lal وفى الستة النبوية‎ 
91 الريحان‎ - 7 
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46: Sis cad Ee موجه مه او‎ Tri He ote هو‎ ToS 
qe caAit 1 [ ز[‎ [1 [11 T السواك رک‎ - 
cR esee 
Ja Seek cst ede esse ene e dido M RR E tees ای‎ 
T NE A REPE ae 
Mu مدوم و الح ار‎ o Ca E العود الهندي اس هم‎ - 

۱ وی‎ ect ا‎ cence ete alata a ee cian ote الکراث‎ ۹ 
Veet الکمون‎ - ۰ 
p کی‎ HRS esl -۱ 
EU bes acu nun parus e Die bate ead الورس (الکرکم)‎ - ۲ 
Ip aem الکر کم لعلاج التهاب الکبد والسرطان وم‎ 
I e PROIN ide ONIS eine الكركم في الدراسات الحديثة‎ 
nr qm الجرعات المأمونة من مستحضرات الکر کم‎ 
RT EN MR CP RR MN تداخلات الکرکم مع الادوية‎ 
hr Rp RAE ua ONE الاضرار الجانبية للکر کم‎ 
VM هی مهو )و مق‎ esee dn EES هه هو‎ Sb dee جمیز‎ ۳ 
33 ciscus iubeo tl n هه‎ ales Sae Aene ذريرة‎ - ۶ 
NSE زنجبیل‎ - ۵ 
n eal رو الدبو ةنق من ال‎ Bit ue dees أسئلة مهمة عن الزنجبیل‎ 
lige 0 as طلح‎ 5 
XP accordo tegis eim ss ملحوظتان‎ 
TOA 0108 فى الطب الحدیث‎ 
DIN T TERM: مود اللْبَانِ‎ - ۷ 
YASSER قرفة‎ -۸ 
B Oc c ی ا الم الو‎ rr Re femme ee کافور‎ - ۹ 
ما هو الكافور ما و مض ل ا ا‎ 
۱۲۳ الكافور في الطب الحديث الع اع لل ال ا‎ 
i go NR IURE EUM NEN مر‎ - 0 
۱۳ mS تاردین‎ - ۱ 
p P cm الناردین الطبي في الطب الحدیث‎ 
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نباتات جاء la Sd‏ في السنة النبوية 
Ug Pc E NIE pole ty‏ 
4 الأترجة O [1 1 1 1 1 1 tenets‏ ی EN‏ 
6 - الحنظل ل 16 
£0 — الذرة b C HS‏ 
شعر الذرة (الشبشول) VEN aOR‏ 
7 الزعفران 00 0 0 0 وت NEA.‏ 
۷ - السنا REESE‏ 
۸ - الستوت TET e eR‏ موق اه NOE uen A nbn eredi mie‏ 
قال عنه الطب الحديث ——————— ۱۵ 
هل هناك محاذیر من استعمال هذا النبات NO E tates‏ 
4 - الصبر une‏ اا الامو و ا ولا الم م لس الم NOV‏ 
الصبر فى الطب الحدیث ا eed cie eee tase‏ شمه و ۳9۷۰ 
القولون العصبی Ur Hm shea css‏ 
Dp RR‏ 
الأمراض الجلدية LU f‏ 
والقضایا الجنسية NOAA M I‏ 
هل هناك أضرار جانبية للصبر redes‏ تم ی YOU nel‏ 
٠‏ الغرقد ROSA‏ ا 0 
۱ الكتم ااا و ا aS‏ و ا ۶ WAY‏ 
oY‏ - الكمأة iso:‏ واو ل وا توأ وخا القن الوا sae‏ :$55 
ins HE — pe‏ 
57 سلق ———ÁÁÁ———— —— — MÀ‏ ی NAV‏ 
المصادر nr EE‏ 


